
岗位推介!职业指导!便民服务同步开展

夏季就业招聘会护航居民求职路

实训淬炼履职能力 深耕基层善治之路
华泾镇居民区新任委员治理共创营圆满收官
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为深入落实积极应对人口老龄

化国家战略，切实提升辖区老年居

民健康素养与居家养生水平。近日，

上海市老年基金会徐汇区代表处携

手华泾镇服务办，开展“肠享健康·

益路同行”公益健康科普讲座，特邀

大华医院医护专家坐诊授课，把专

业养生科普、贴心健康服务送到社

区老年居民家门口，以专业力量守

护银发群体身心健康。

本次活动聚焦老年人普遍存在

的皮肤健康护理、肠道不适、慢性病

养护、科学膳食等高频健康难题，搭

建社区家门口公益健康课堂，打通

老年健康服务“最后一公里”。活动

整合大华医院医护专家团队作为主

讲核心，结合老年人生理机能特点，

开展健康咨询服务，中医养生体验、

实现医疗科普、公益关怀双向赋能

讲座现场，大华医院护理部专家

用通俗接地气的语言，围绕夏季居家

皮肤健康护理的专业知识，关联老年

常见的生活方式，将遇到的问题提

出预防改善建议，将专业医学知识

转化为老年人听得懂、能实操的居

家养生技巧。讲解结束后设置一对

一问诊环节，居民结合自身个性化

问题现场咨询，专家逐一答疑，给出

个体化、规范化养护建议，引导老年

人建立科学健康的生活方式。

整场活动秩序井然、氛围温

馨，老年居民认真记录要点、踊跃

提问交流，大家纷纷表示讲座内容

贴合日常需求，足不出社区就能收

获专业的医疗指导，能真切地感受

到暖心关怀。 服务办

聚焦老年健康服务 打通惠民便民末梢

2 !"!#年 $月 %&日
星期五 社区经纬一版特约编辑：王丽娜

本版特约编辑：杨 依
一版、本版责编：金 霏
一版、本版视觉：王 莹

社
区
版新华泾

近日，在华泾镇的爱

心暑托班里一堂名为《国

风小拳术———八段锦》的

课程活力开讲。与寻常课

堂不同的是，站在讲台上

的“老师”，是来自位育中

学的高中生；而教室后

排，来自上海师范大学的

研究生、本科生则担任班

主任和助教，为这个小小

课堂“保驾护航”。

“左右开弓似射雕”

“调理脾胃须单举”“两手

攀足固肾腰”……伴随着

一个个富有韵律的动作，

高中生们把每一式动作

拆解成孩子们听得懂、学

得会的语言。孩子们一边

模仿，一边认真数着节

拍，原本安静的教室里，

不时传来欢笑声。除此之

外，高中生“小老师”们还

系统介绍了八段锦的历

史和文化渊源，让孩子们

沉浸式体验国风拳术。

据悉，八段锦是位育

中学的特色课程，不少高

中生都经过系统学习。这

一次，他们把校园里的特

色课程带进了暑托班，对

于第一次站上讲台的高

中生来说，这堂课同样是

一次成长。

这样的成长并非“单

兵作战”。课程开始前，上海师范

大学的研究生、本科生会协助高

中生完成教案设计、试讲课；课程

结束后，还会一起复盘课堂表现、

总结教学经验，让高中生真正参

与到一堂课从准备到实施、再到

反思提升的全过程。经过备课、讲

课、评课的全过程，位育中学的丁

同学说：“孩子们提出的不少见解

和理解，都出乎我的意料，也给了

我很大的启发。”

一直以来，华泾镇暑托班课

程都致力于让高中生深度参与，

“高中生主讲 +大学生班主任、

助教”的志愿服务模式由此诞生。

这种模式也让志愿服务从简单陪

伴升级为深度参与，让更多青少

年在服务他人的过程中实现自我

成长。 团委

为帮助居民区新任委员快速适

应岗位、提升履职能力，华泾镇精心

组织开展了“泾英善治”居民区新任

委员治理共创营。历时6周，社工学

员们完成了从“理论通识”到“实战

通关”的系统赋能学习，在 7月 9日

最后一场“我的社工初体验”主题分

享活动中圆满收官。

理论通识环节，聚焦党建引领

与社区实务能力双线并进，邀请社

区治理领域专家和镇职能科室人员

进行课程讲授。内容涵盖新时代“枫

桥经验”启示、党建引领基层治理的

内在逻辑等理论课程，以及围绕如

何“建立居民区巡察发现、整改巩固

安全机制”“让小区居民参与自治、

缓解上访投诉”巧用 AI工具、网络

舆情的发现研判与正面引导、AED

应急救护实操考核等实务课程。通

过多个重点领域紧贴实战的系统课

程帮助新任委员们筑牢思想根基、

拓宽治理视野，快速补齐能力短板，

为履职尽责打下坚实基础。

实战通关赋能环节，采用“情景

再现+案例模拟+互动讨论”的递进

式设计，让学员在高压情境中直面居

民情绪、现场作出判断。学员们分组

登台演练“四百”大走访常见情景案

例，在角色扮演中掌握破冰时机、倾

听技巧与边界说明的关键方法。导师

在总结中提炼：走访不是“完成任

务”，而是“走进心门”；应急处突不是

“平息投诉”，而是“重建信任”。

最后一场“我的社工初体验”主

题分享活动，13位来自不同居民区

和五大中心的新进社工走上讲台，

讲述入职以来经历的难忘瞬间，分

享入职社工身份的初体验与成长

感悟。

镇领导充分肯定了学员们在共

创营期间展现的学习热情与进步成

长，社区大舞台既是广大社工的“初

心实践场”，也是“成长实干场”，希

望大家始终牢记“我是谁、为什么

做、如何做好”。

从“知识输入”到“能力输出”，

居民区新任委员在一次次“模拟考”

中练就真本领。未来，华泾镇将持续

深化社工队伍赋能培养，搭建更多

实战练兵、风采展示的平台，推动居

民区社工在互学互鉴中共同成长，

在服务群众中锤炼本领。

社工办

7月 15日，华泾镇综合行政执

法队走进上海徐汇区民办凯琴数码

幼儿园，开展“7·15”公众开放日活

动。活动以“童心护家园、文明伴成

长”为主题，面向中班幼儿及教师

代表，以寓教于乐、互动体验的方

式，将城市管理普法宣传融入幼儿

园课堂。

活动以“城市找茬小侦探”互动

游戏拉开序幕。执法队员围绕飞线

充电、乱贴小广告、垃圾未分类等日

常生活场景，引导孩子们主动观察、

积极思考、踊跃表达，在轻松愉快的

氛围中认识不文明行为及其危害，

增强爱护环境、遵守规则的意识。

在“安全文明小课堂”环节，执

法队员通过播放电动自行车飞线充

电安全宣传动画、PPT讲解和互动

问答，向幼儿普及电动自行车规范

停放、集中充电等安全知识，引导孩

子们了解飞线充电的风险，牢记发

现安全隐患时不靠近、不触碰，并及

时告知老师、家长或物业工作人员。

随后，垃圾分类公益小视频将

活动自然带入“垃圾分类大挑战”。

孩子们通过辨认饮料瓶、易拉罐等

常见物品，学习区分可回收

物、有害垃圾、湿垃圾和干

垃圾，并在趣味分类游戏中

把“垃圾送回正确的家”。现

场互动积极有序，文明、环

保理念在孩子们心中进一

步扎根。

活动最后，孩子们共同发出文明

倡议，并获颁“小小城管体验官”证

书。幼儿园小朋友还特地准备了垃圾

分类主题舞蹈，用欢快活泼的舞姿倡

导绿色生活、文明分类，为本次公众

开放日活动画上了圆满句号。

华泾镇综合行政执法队将持续

以公众开放日为载体，创新普法宣

传形式，拓展宣传覆盖面，进一步引

导社会各界共同参与城市治理，共

建安全、有序、文明、整洁的城市环

境。 华泾镇综合行政执法队

近日，一场“泾彩启程·职向未

来”夏季就业招聘会，在华泾镇社区

事务受理服务中心举行。企业招聘、

法律咨询、中医义诊等服务“打包”送

到居民家门口，把“小而精、近而全”

的一站式服务做到了大家心坎上。

招聘会开始前，一堂求职公开

课率先开讲。职业导师结合当前企

业招聘的新变化，从如何读懂岗位

要求、梳理个人优势，到简历优化、

面试准备等内容展开讲解，不少应

届毕业生一边听一边做笔记。毕业

生小顾坦言，此前海投简历时目标

模糊，如今对自身优势与方向有了

更准确的锚定，“接下来投简历会

更有针对性，不会再盲目海投了”。

招聘双选会上，各家企业带来

了市场营销、视频推广、物业管理、

活动策划、儿童陪伴等岗位，既有

适合高校毕业生的岗位，也有面向

有工作经验求职者的就业机会。

各家企业展位前很快排起了

队伍。有人拿着精心准备的简历与

企业负责人深入交流，有人现场填

写求职登记表，还有不少居民认真

记录岗位信息，希望推荐给身边有

需要的亲友。

35岁的张女士在一家企业展

位前聊了十多分钟，刚结束交流便

露出了笑容。她表示，自己此前一

直从事行政工作，希望转向活动策

划，却迟迟没有迈出第一步，“企业

HR给了我不少建议，还鼓励我先

从执行岗位积累经验。面对面交

流，比网上投简历更有底气，也更

容易了解企业真正需要什么。”

除了招聘区，现场的特色服务

同样人气不低。人才服务专区里，工

作人员帮助求职者扫码加入人才

库，后续将持续推送岗位信息；法律

咨询台前，律师围绕劳动合同、社保

等求职过程中常见问题进行答疑，

让大家签约更安心；社区医院的中

医师则现场为居民把脉问诊、提供

夏季养生建议，不少求职者排队体

验，缓解奔波求职带来的疲惫。

近年来，华泾镇持续深耕“15

分钟就业服务圈”，力求把招聘会

从“一时热闹”变成“常年温暖”。

接下来，华泾镇还会继续整合

政企社多方资源，常态化推出专场

招聘、职业指导、政策宣讲等活动，

用更有温度、更接地气的方式，帮

更多居民在家门口找到方向。

社区事务受理服务中心

寓教于乐学法规 知行合一育文明

招聘会现场


