
!

!"!#年 $月 %"日
责任编辑：郭 爽 特约编辑：戴锦骅
视觉编辑：谢怡婷

社
区
版题播报专

!枫"尚一夏

蝉鸣渐缓#槐荫渐浓#枫林街道的孩子们在这个夏天收获了一段充实而闪光的时光$ 从爱心暑托班的日常陪伴#到社区学校的研学探索#再到
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翻开“限定回忆录”，重温暑托班里的闪光瞬间

研学正当时，三场暑期实践打造“活态课堂” ﹃
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蝉鸣渐缓，槐荫渐浓，伴着 8月的习习晚

风，近日，枫林街道爱心暑托班两期课程正式

落下帷幕。从7月初次见面的腼腆好奇，到8

月相伴时的熟络欢笑，一个多月的时光里，上

课老师与志愿者们用缤纷多彩的课程、细致

入微的守护，陪孩子们解锁了一整个充实又

快乐的暑假。

指尖创想!手工课堂藏满童趣

暑托班的课堂不局限于书本知识，更藏

着天马行空的创意天地。剪纸课上，细碎的彩

纸在指尖翻转折叠，不一会儿就变出一幅幅

稚气又精巧的作品，满教室都是分享成果的

欢声笑语，传统民俗的小趣味就这样悄悄种

进了孩子们的夏日记忆。马赛克画课堂同样

热闹，孩子们握着彩笔在方格间细细填色，每

一抹鲜亮的色彩、每一笔稚嫩的线条，都盛着

他们独一无二的夏日想象。

强身护眼!动静之间蓄力成长

避开正午的炎炎暑气，室内武术课成了

孩子们的活力充电站。出拳、收势、扎步，一招

一式学得有模有样，挥汗之间既锻炼了肢体

协调性，也练就了小小少年的精气神。

强身的同时，护眼习惯也不松懈。暑托班

延续校园日常作息，在长时间阅读、手工课后

设置固定的眼保健操时段，带着孩子们规范

做好每一个动作，让科学护眼的意识扎根在

日常点滴里，守护好孩子们的“心灵窗户”。

晴雨护航!放学路上全是安心

夏日天气多变，连绵雨天与炎炎烈日交

替，却挡不住暑托班的暖心守护。遇到雨天入

校，孩子们发梢衣角沾了潮气，值守的志愿者

老师总会第一时间递上干爽棉柔巾，轻轻擦

去他们脸颊的雨珠。

放学时段同样贴心周到。为了减少家长

在烈日下的等候时长，暑托班提前规划错峰

放学方案，各班按序整队，在老师与志愿者的

护送下有序离校。从清晨入校的细碎关照，到

放学离校的稳妥安排，晴雨之间，稳稳兜住了

每个孩子的安全与舒适。

食光相伴!三餐学业处处暖心

舌尖上的安心，是暑托班不变的坚守。午

餐坚持四菜一汤、荤素搭配的营养标准，严格

落实餐餐留样、全流程温度记录制度，把食品

安全落到每一处细节。班级还鼓励孩子们自

备餐具，在点滴小事中践行环保理念。下午茶

时段，牛奶搭配松软面包准时送达，为孩子们

的午后时光补足满满活力。

自习课上，大学生志愿者们围坐桌边，耐

心答疑辅导，陪着孩子们逐一攻克暑期作业

难题。从三餐烟火到学业陪伴，安心与贴心藏

进了每一段日常。

时光匆匆，暖意悠长。这场满载笑声与收

获的暑托之旅，在孩子们的灿烂笑脸中画上

了圆满句点。这个暑假，孩子们在动手时收获

创意，在运动中练就体魄，在陪伴里感受温

暖，把成长的脚印稳稳留在了枫林的夏日时

光里。 团工委

跳出课本，枫林街道的暑期打开方式有点“不

一样”，社区学校的特色研学课堂欢乐开讲啦！今

年暑假，枫林街道社区学校联动多家共建单位，把

辖区文化科普宝藏资源变成一间间“活态课堂”，

带着孩子们跳出书本、沉浸探秘，在趣味体验中收

割知识，在动手实操中拓宽视野，用一连串奇妙的

“成长任意门”，开启元气满满的夏日旅程。

沉浸式品读传统养生文化

近日，首场“身体的想象、表达和绘图”主题活

动在上海市气功研究所举办。作为枫林健康街区

社群成员单位，上海市气功研究所充分发挥专业

优势，为青少年带来一场别开生面的传统身心文

化体验。活动现场，老师带领孩子们开展沉浸式具

身体验，引导大家感知身体内“气”的流动，观察情

绪起伏带来的细微身体变化，借助“内在空间”概

念体察身心感知的多重维度。孩子们拿起画笔，将

无形的身体感受转化为生动画面，亲手绘制专属

“人体地图”。随后大家走进拥有 30余年馆龄的

中华气功史陈列馆，在篆书“氣”字文化长廊品读

传统“气”文化内涵，观赏《修真图》《内经图》珍贵

拓本，读懂古人记录身心变化的经典“人体地图”，

古今两套“人体地图”在此形成奇妙的文化对话。

机械传动中感悟工匠精神

而在枫林街道社会学习点———上海钟表文化

科普馆，一场跨越千年的时光探索之旅正式开启。

讲解员循着计时文明的发展脉络，带领孩子们从

赤道式日晷复刻品出发，聆听古人依靠光影计时

的古老智慧，梳理世界钟表的演变历程，重点解读

兼容中西工艺的上海海派钟表文化。孩子们驻足

展品前认真聆听，踊跃提问交流，沉浸式读懂跨越

千年的计时历史。参观结束后，孩子们走进专业实

操工坊，在指导老师的演示讲解下，认识钟表内部

构造与装配原理，亲手操作精密零件拼装机芯，直

观感受机械传动的精密奥妙。从展厅里的历史研

学到工坊中的动手实践，孩子们不仅系统掌握了

钟表发展与养护常识，更在细致入微的操作中，体

会到制表匠人严谨专注的工匠精神。

亲子互动收获双向成长

针对低龄孩童家庭，社区学校特别打造了融

合绘本共读与考古挖掘的沉浸式亲子活动，吸引

亲子家庭踊跃参与。在趣味“绘本探案局”环节，老

师带领家长与孩子一同化身侦探，跟着《蜂蜜失窃

谜案》的剧情梳理线索、推理真相，在趣味共读中

锻炼孩子的观察力与逻辑思维，现场亲子协作的

氛围温馨浓厚。在“考古小课堂”上，孩子们领取海

洋化石盲盒与专业工具，化身小小考古学家，小心

翼翼敲击岩层、清理沙土，沉浸式模拟考古发掘流

程，在耐心操作中磨炼专注力，近距离感受远古海

洋生物的独特魅力。这场打破传统模式的活动，将

阅读、推理、科普、实践有机融合，不少家长表示，

活动既拉近了亲子距离，也让孩子在玩乐中收获

了知识与成就感。

暑假不虚度，成长不止步。主题各异的研学活

动，是枫林打造“家门口成长课堂”的生动缩影。接

下来，街道将继续深挖辖区特色资源，解锁更多有

料、有趣、有温度的暑期课程，为青少年搭建开阔

视野、传承文化的成长平台，让每个孩子都能在充

实快乐的体验中，收获一个热气腾腾、闪闪发光的

精彩暑假。 社区学校

在枫林街道天龙生活盒子里，藏着一方专为孩子打造的书香小天

地———枫林儿童友好城市阅读空间，近日正式迎来两周岁生日！两年时光，

这里把“儿童友好”藏进每一处细节，用书香与陪伴串联起无数家庭的日常，

也让“可感可及的儿童友好”从愿景变成了触手可及的温暖日常。

以"一米视角#搭建阅读空间

“儿童友好”从来不是空泛的标语，而是站在孩子的高度完成的一场用

心打磨。在这片阅读空间里，每一处设计都俯身回应着孩童的真实需求：适

配身高的矮书架，让小朋友踮踮脚就能自主取书；贴合脊柱生长曲线的专属

座椅，默默守护着孩子的阅读姿态；柔和斑斓的空间配色，把童话里的柔软

梦境搬进了现实。两年来，街道持续优化空间细节，希望来到这里的每一位

孩子，都能感受到安全、放松与温暖。在平等尊重的氛围中，孩子们走近阅

读、爱上阅读。有了暖心的空间做基底，丰富多样的阅读活动更是把这里变

成了孩子们心心念念的“快乐自留地”。

以多元探索让阅读跳出纸面

730天的温暖坚守，留下了一串串扎实的成长足迹：空间累计接待小读

者及家长3000余人次，精选馆藏童书1800余册，覆盖绘本、科普、文学、益

智等多个门类，先后举办特色阅读推广活动超 128场，服务周边社区家庭

1000余户。阅读从来不止于埋头翻书，在这里，文字长出了更生动的模样：

绘本剧场里，孩子们化身经典角色，把故事演得活灵活现；在科学实验室中，

孩子们动手操作，解锁科普创意的乐趣；非遗课堂上，传统剪纸的美学浸润

童心；还有亲子沙龙、小小烘焙师等趣味活动，让阅读从平面文字变成了有

声有色的多维探险。牙牙学语的宝宝第一次对着图画笑出声，刚入学的孩子

在科普区沉迷宇宙奥秘，害羞的少年在分享会上勇敢表达想法，这些成长的

闪光瞬间，远比数字更有分量。

以童心之旅绘就儿童友好底色

围绕“阅见枫林·联结邻里”主题，枫林街道儿童友好阅读空间联动社

区、共建单位与“枫林阅使”志愿队，把一场场趣味活动串成了鲜活的成长足

迹，为孩子们打造出处处有惊喜、步步有温情的童年小天地。从“童心暖夕

阳·元宵共团圆”的代际暖心互动，到书香绿意爱心捐赠活动的善意传递，从

毛绒玩具捐赠计划的温暖接力，到“小小钟表匠”安全闯关的趣味探索，街道

联合上海钟表文化科普馆、龙山幼儿园等多方资源跨界联动，让这间小小书

屋既有翰墨书香，更有邻里烟火与人情温度。未来，空间将持续凝聚志愿力

量与共建资源，把更多有意思、有意义的活动送到孩子身边，让每一段阅读

时光都成为童年

里闪闪发光的珍

贵记忆。

两载相伴，书香为

媒，童心向光。未来，这片

小小的阅读空间将继续

带着对孩童的尊重与爱

意，陪伴每一个孩子找到

热爱、慢慢长大，在书页

间阅见更广阔的世界，遇

见更好的自己。

文化中心


