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新学期升入乌南幼儿园大三班

的洪一一同学，出生于 2020年，他

是乌南于漪果园的园长，在上海农

科院专家的指导下，和同学们成功

地在学校果园场景里培育出了于漪

奶奶喜欢的桃子。暑假前，特级园长

龚敏和副园长虞丽都曾告诉洪一

一：不要害怕。

今年8月，喜欢远足的洪一一

去了趟鸭绿江，并瞻仰了丹东抗美援

朝纪念馆，回沪后就琢磨“害怕”的话

题。如他写信告知我这位课外辅导

员：“国门前面有一条河，河不宽，就

是著名的鸭绿江，河对岸就是朝鲜。

在丹东的抗美援朝纪念馆里，我看到

了被冻成冰雕的战士，看到了上甘岭的苹果。

一个苹果传了一大圈，但这个连队里谁也没舍

得吃完。大家都说，他们是最可爱的人。我的太

外公就是其中一员！他是中国人民志愿军后勤

部第四分部警卫三支队三营十连二排排长，停

战前不久升到了副指导员。回上海后我问太外

公打仗的时候你怕不怕？太外公坚决、果断地

回答：‘不怕！中国人民志愿军和中国人民解放

军哪里有怕打仗的？不可能怕的！’我回家后想

了很久，还是有点不敢相信，我突然很想谢谢

他们，感恩太外公和所有跨过鸭绿江的人！”

为了留住洪一一的念想和实施感恩的美

好愿景，我在回信中就提议他：

继续在农科院专家和乌南老师

们帮助下，在于漪果园种两棵苹果树，收获后

第一位品尝者就是太外公孙俭！同时我提议洪

一一新学期去园南小学冰雕连中队进行主题

交流。冰雕连中队恰在他出生那年举行冠名典

礼，如今是第三届。这提议得到了宋霞峰校长

热烈支持，她和我自然探讨起“害怕”话题。

我告知宋霞峰校长和园南小学德育教导钱

丽莎老师：根据我对志愿军老战士包括对冰雕

连幸存者的访谈，保家卫国的英雄们当年有过

“害怕”课题的应对。国家情怀而言，他们害怕

守不住国境线，即绝不允许侵略者北犯鸭绿

江，担心新中国受到严重威胁、人民再遭压迫，

所以表现出了一往无前的勇气和以弱胜强风

貌。从家乡角度来讲，志愿军战士知道会有牺

牲，所以每次战斗之前写遗书、牺牲前都拜托

战友能带给其亲人，担心父母和亲属收不到。

这样的愿景并不是都顺利实现，一直到现在我

都参加着把遗书送至亲属的后续工作。

同时于个人，志愿军战士不怕战斗艰难，

但害怕被迫手术截肢或者是因冻伤而致残。

这样幸存后回家乡，就觉得无法全力参加社

会主义建设，即拖累乡亲们。志愿军回国后，

国家和地方政府均大力安置伤残老战士的生

活和有限工作。我接触过不少伤残老英雄，他

们度过归国最初两三年的不开心和不适应，

后来的选择惊人一致，即努力生活自理、用劳

动补贴家用。

如果和现在的学子交流“害怕”话题，我

觉得主旋律应该是：害怕国家不富强、害怕自

己不能为家乡做贡献、害怕今后攀登不了科

学的新高峰。我相信新时代少年都会以志愿

军为榜样！

王泠一!作者系上海社科院研究员"天平

德育圈发起人#

我和父亲陶峰峰，都是上海市第八

人民医院!以下简称$八院%#宣传科的志

愿者。2020年，当年我在高一小学读三

年级。我首次去八院，缘由是受时任徐汇

区委老干部局局长彭燕姐姐委托，请院

方给予志愿军老战士看病的绿色通道礼

遇，我和老年科白衣天使们给住院的志

愿军老战士一起过政治生日……此后，

父亲每年都会陪伴我撰写八院的主题报

道，妈妈是第一读者。

我的妈妈陈婷很关注八院的微信

公众号和“上海徐汇”微信公众号，相关

涉及八院的主题元素，她都会在第一时

间和我聊聊。最近有两条重要消息都事

关孙平医生，他是八院骨科负责人、第

十党支部书记。孙平教授是“上海好医

生”“上海市区域名医”等荣誉的获得

者，他在今年 8月的最新荣誉就是获得

了“上海医务工匠”称号的殊荣！另一个

重要报道是孙平教授做客《听医讲》节

目接受主题访谈。

新学期开学之后，我完成了暑期的

社会调研，深度了解孙平教授及其八院

骨科团队的核心业绩。我和父母一起品

读上述两篇重要报道，并且和八院宣传

科长、我母校高安路第一小学的师姐陈

晨老师进行交流。我们了解到：从医 25

年来，孙平教授主刀脊柱手术超 4000

台、脊柱微创手术 800余台，练就一身

过硬的骨科诊疗本领。临床中，孙平教授

经常要面对高龄、高风险的老年求诊者，

但他技高人胆大，奇迹和佳话也多有发

生。如曾有一位 96岁的赵老伯不慎摔

倒，造成椎体压缩性骨折，叠加糖尿病、

高血压等多种基础疾病，因手术风险极

大，多家医院婉拒收治。孙平教授接诊后

仔细评估患者身体状况，并带领团队实

施微创手术，不到30分钟完成骨水泥注

入。术后仅仅两小时，赵老伯就顺利下地

行走，类似案例举不胜举。

作为徐汇区尖峰学科，上海市第八

人民医院骨科设有 8个亚专业组，我父

亲认为其学科实力在区级医院中位居榜

首。治病更要防病！让我感动的是：孙平

牵头搭建徐汇老年骨质疏松防治网络，

对接辖区多家社区卫生服务中心，依托

医院信息系统嵌入的椎体侧位片智能测

量模型，自动预警隐匿性压缩骨折，打通

“社区初筛、医院救治、社区康复随访”的

诊疗闭环。

让我感动的是：孙平医生和他领衔

的八院骨科团队，还有针对少年儿童的

干预安排。特别每到暑期，其科室就会迎

来儿童扁平足就诊高峰，孙平团队运用

3D打印技术，依据儿童足部数据定制专

属矫形鞋垫，每年为上百名患儿开展早

期干预。我想明年暑期就调研此课题！
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从盛夏绿茵场上的热血集

结，到初秋时节的尘埃落定。9月

6日，终场哨声嘹亮响起，天平街

道足球队结束 2026年中信银行

杯徐汇区足球超级联赛全部比

拼，最终斩获第六名佳绩。

天平街道足球队作为一支校

社深度融合的新锐劲旅，由辖区教

工足球队与社区足球爱好者共同

组建，融师者育人初心与社区活

力于一体，擦亮“红蕴天平”文体

新名片。本次赛事，75岁高龄的上

海市向阳小学原校长洪雨露作为

主教练全程倾情陪伴。每一场比

赛都亲临现场，给场上队员莫大鼓

舞与精神支撑。

赛场之上，更有许多令人动

容的瞬间。

8月 2日首轮赛事中，全队

状态拉满、攻防兼备，以 3:1力克

对手拿下开门红。

8月 8日，受台风天气影响，

赛事临时调整、提前一日开赛。队

员们迅速调整状态，克服诸多客

观不便，投入赛场比拼。

8月 16日小组赛关键出线

战，面对湿滑场地与激烈对抗，

全队凝心聚力沉着应战，以 3:0

零封对手，稳稳挺进八强。33号

队员虽有伤在身，但他没有选

择退场，克服伤痛坚持随队征

战后续比赛，用坚守诠释对足

球的热爱。

8月 22日比赛中遭遇阵雨

突袭，赛场闷热潮湿。面对强劲对

手，队员们不惧艰苦条件，全力奔

跑、顽强拼抢，虽最终遗憾无缘四

强，但全员自始至终咬牙坚持，展

现出不服输的竞技姿态。

8月 29日临近开学，不少教

工队员教学工作任务繁重，结束

工作会议后，匆匆奔赴赛场参与

赛前集训，只为跟上团队节奏，和

队友并肩作战，最终天平街道队

以点球 7:6战胜对手，拿下本场

排位赛胜利，成功挺进联赛 5—6

名的争夺行列。

9月 6日，天平街道足球队

再战上海体育大学徐汇校区绿茵

赛场。双方常规时间1:1战平后，

鏖战至点球大战，队员拼至最后

一刻，虽没能拿下胜利，却充分展

现出绝不放弃的拼搏精神。

场内热血鏖战，场外暖意绵

长。天平街道啦啦队全程驻场陪

伴、暖心助威，成为绿茵赛场之外

最动人的风景线。观赛的孩子们

仰着一张张灿烂的笑脸，鼓起劲

儿吹响小喇叭，“嘀嘀”的喇叭声

与清脆响亮的“天平加油”此起彼

伏，响彻整个赛场。

盛夏逐梦，初秋收官，绿茵有

终，热爱无休。参与2026年徐汇

区足球超级联赛，不仅是天平街

道足球队赛场拼搏的一次成长历

练，更是街道深耕全民健身、凝聚

邻里活力的生动实践。天平街道

将持续推进全民健身事业，让健

康向善、积极奋进的社区氛围持

续升温。 社区发展办
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区情最新调研：尖峰学科看孙平

安亭别墅花园酒店：庭院深深处，寻找时光慢下来的老上海
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因球相聚，“天平人”在绿茵场上共赴热爱
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书法大家刘小晴主题作品展
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艺术实验场&&&天马行空主题展

如果要在上海找一处“大隐隐于

市”的去处，安亭路46号或许是最恰当

的选择。这条被列为上海永不拓宽的小

马路，短短三百米，两侧遍植乌桕而非

梧桐，夏日的浓绿把整条街道裹得幽静

而深邃。

别墅历任主人中，最为人熟知的是

传奇军事家蒋百里———他的女儿蒋英，

正是“两弹元勋”钱学森的夫人。解放

后，别墅还曾接待过赫鲁晓夫和胡志

明，在上海的历史风云中留下过浓墨重

彩的一笔。

1号楼是整片建筑中最庄重的一

座，建于1936年，由知名建筑师李锦沛

设计。134间各具风貌的西班牙式客

房，多数客房可推窗见园，将庭院景致

尽收眼底；庭院里的草坪可以举办西式

草坪婚礼，立柱、拱门与白色长廊作天

然背景；一层沿街的金桂咖啡厅是整座

酒店中最具海派韵味的一角，坐在落地

玻璃窗前，看光影缓缓移动，你大概会

明白，为什么安亭别墅最适合“慢下来”

———让你愿意为此停留一下午的地方。

地址!徐汇区安亭路 46号!步行约

"

分钟至地铁
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号线衡山路站#

金桂咖啡厅营业时间!10:00—19:30

"

宋霞峰校长!右#和德育教导钱丽莎
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