
盛夏的微风轻轻拂过，位于华新镇华益

村的云姐葡萄园里早已是果香四溢、绿意盎

然。果园已经稳稳经营了八年，从最初的 20

亩园地稳步拓展至如今的80亩。常年稳定的

好口感收获了无数顾客的好评，口碑与销量

双双稳步攀升。

漫步在藤架下，一串串阳光玫瑰像极了

晶莹剔透的绿宝石，沉甸甸地垂挂在枝头。每

一颗果子都吸饱了阳光与雨露，圆润饱满，透

着诱人的光泽。

看着这满园生机勃勃的丰收景象，负责

人季一胜满脸笑意地介绍道：“今年日照特别

充足，加上前期工人们加紧精细化作业，保证

了挂果期的完美坐果，预计总产量能达到 20

万斤以上！”果园用心种好每一串葡萄，始终

以品质回馈新老顾客的喜爱。

对于大家最关心的价格问题，今年更是

迎来了一个大大的惊喜。曾经高高在上的阳

光玫瑰，随着近年来种植规模的扩大，价格比

前几年亲民了许多，预计上市价在每斤15元

以内。这意味着，大家可以用更具性价比的价

格，实现“阳光玫瑰自由”，酣畅地享受这份高

品质的甜蜜了。

眼下，果子已经长得非常饱满，为了让每

一颗都能保持最完美的品相，果农们马上要

为它们套上特制的保护袋。接下来，这些“绿

宝石”将静静等待最后的成熟期，在藤上继续

积蓄糖分。

等到8月中旬，这批糖度高达17°—18°

的“甜蜜炸弹”就将正式迎来上市。届时，不仅

新鲜采摘的果实会大量供应，还会同步开启

欢乐的采摘项目。带上家人朋友，亲自来这里

体验一把采摘的乐趣，摘下这口夏日限定的

清甜，感受满载而归的喜悦。
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绿茵逐梦，燃动青浦！8月22

日下午，青浦区体育场迎来万众瞩

目的 2026年上海市街镇足球超

级联赛!青浦预选赛"冠军争夺战。

经过一场激烈焦灼的巅峰对决，华

新镇亮区足球队凭借精湛的赛场

技艺、默契的团队协作以及永不言

弃的拼搏精神，以 2:1的比分，力

克劲旅朱家角队，成功摘得本届青

浦“街超”赛事冠军！让我们一起为

华新的球员们喝彩！

本届青浦“街超”作为青浦区

全民社区足球标杆赛事，汇聚全

区 11支街镇代表队同台竞技，赛

事全程历经多轮小组单循环比拼

与高强度淘汰赛角逐，赛程密集、

赛况激烈、看点满满。赛事始终秉

持“全民健身、以球会友”的核心

理念，扎根社区足球本源，以亲民

的赛事形式、专业的竞技氛围，为

辖区业余足球爱好者搭建起展示

自我的专业平台，全方位展现了

青浦群众体育的蓬勃生命力与城

市运动新风尚。

冠军争夺战现场气氛热烈

高涨，众多市民球迷齐聚赛场，

沉浸式感受全民足球的热血魅

力，共同见证新一届街超冠军的

诞生。赛场上，双方球员攻防转

换迅速、战术执行到位、传球精

准利落、射门犀利果断，每一次冲

刺对抗、每一次团队配合都尽显

足球运动的热血与魅力。华新队

队员凭借沉稳沉稳的赛场心态、

扎实过硬的技术功底以及极致的

团队默契，顶住对手层层冲击，在

最后一分钟把握关键战机突破得

分，最终凭借出色发挥，以 2:1的

比分，拿下决赛胜利，将冠军奖杯

收入囊中。

华新镇亮区足球队，是一支

扎根华新、深耕青浦二十余年的老

牌本土业余足球队，球队底蕴深

厚、作风优良。队员们均为来自各

行各业的本土足球爱好者，无任何

外聘外援，始终坚守“无功利、纯热

爱、重团结”的建队初心，传承本土

纯粹的足球情怀。二十余年来，球

队人员虽有更迭，但奋勇拼搏、团

结协作的团队内核始终薪火相传，

在一次次赛事历练中沉淀出超强

的凝聚力与赛场默契。

深耕本土绿茵赛场，助力群

众体育发展。长期以来，华新镇亮

区足球队积极征战青浦区足球超

级联赛、区足协杯等各类本土重

磅足球赛事，屡次在区级高水平

赛事中攻坚克难、力克强敌，充分

展现出扎实的竞技水平与顽强的

体育作风。赛场之上，球队坚守体

育精神，尊重对手、每球必争、全

力以赴；赛场之下，球队积极践行

全民健身理念，以球会友、广泛参

与本土文体交流活动，主动助力

丰富华新镇群众文体生活，推动

辖区足球运动普及发展。

此次斩获青浦“街超”冠军，

是对华新镇足球队实力的有力印

证，更是华新群众体育蓬勃发展

的生动缩影。据悉，夺冠的华新镇

足球队与亚军朱家角足球队将共

同代表青浦区征战上海市“街超”

总决赛，奔赴市级赛场展现青浦

本土足球风采。让我们共同期待

两支本土劲旅再创佳绩、为青浦

争光！

华新镇亮区足球队2:1战胜朱家角队
斩获青浦$街超%冠军 将代表青浦征战市级总决赛

预计产量20万斤 上市价15元以内
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盛夏时节，瓜果飘香。青浦本地黄桃迎

来成熟采摘季，为市民夏日“果篮子”增添了

一抹地道清甜。

走进华新镇杨家庄村伟玉合作社的桃

林，满目青翠，生机盎然，一只只套着防虫果

袋的黄桃沉甸甸压弯了枝桠。轻轻揭开纸

袋，饱满圆润的果实泛着金黄透亮的光泽，

果香裹挟着草木气息扑面而来。园内随处可

见果农忙碌的身影，他们娴熟采摘、分拣装

箱，一派丰收的热闹景象。

据合作社基地负责人刘正东介绍，园内

主要种植“锦绣”“锦冠”两大优质品种，均由

上海市农业科学院选育，已有十余年种植历

史。两个品种错峰成熟，“锦冠”较“锦绣”早

上市约一周。相较于普通黄桃，二者甜度更

出众，口感层次分明，鲜果硬实时脆甜爽口、

汁水充沛；常温放置软化后，果肉绵密细腻、

香甜浓郁。

为保障果品品质，桃园坚持绿色种植理

念，全程施用有机肥，采用套袋物理防虫技

术，最大限度减少农药使用。得益于精细化管

理与适宜的气候条件，今年黄桃长势优于往

年，不仅果型更大、甜度更高，单果平均重量

可达八九两。全园种植面积约10亩，预计亩

产可达4000—5000斤。

目前，桃园黄桃已进入集

中成熟期，通过批量批发、采

摘零售两种方式对外销售，采

摘零售价为 7—8元 /斤。本

次采摘季将持续至 8月底，感

兴趣的市民可前往田间体验

采摘乐趣。

采摘指南!

地址!青浦区华新镇杨家

庄村联星 9号
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Tips!

黄桃果肉的金黄色泽源于

丰富的类胡萝卜素# 同时富含

果胶$膳食纤维及锌$硒等多种

微量元素#具有促进消化$滋养

肌肤的食用价值# 是盛夏补水

润养的优质鲜果选择%


