
近日，第五届全国老年人体

育健身大会桌上冰壶球交流活

动在上海举办，这是上海市首次

承办全国老健会桌上冰壶球单

项赛事。为全力保障赛事期间参

赛人员饮食安全，消除餐饮安全

隐患，筑牢赛事后勤保障防线，

华新镇市场监管所提前谋划、主

动靠前，对辖区三家赛事定点接

待酒店开展全覆盖食品安全专

项检查，以严密监管护航赛事安

全有序开展。

聚焦关键环节
全域排查食安隐患

本次检查紧扣老年群体饮食

健康特点，以食品安全全链条管

控为核心，对三家接待酒店开展

细致核查。执法人员重点核验酒

店食品经营资质、后厨从业人员

健康证明，严格检查食材采购索

证索票、进货查验、台账登记等源

头管控情况，严查过期变质、来源

不明食材。同时，重点查看后厨加

工操作、生熟分开、餐具清洗消

毒、冷链储存等关键环节，仔细核

查食品 48小时留样制度落实情

况，针对性排查凉菜制作、食材储

存、餐厨卫生等风险点位，全方位

堵住食品安全漏洞。

紧盯老年需求
细化精准监管服务

结合老年人肠胃敏感、饮食

适配性要求高的特点，执法人员

现场指导酒店优化供餐服务，要

求酒店严控食材新鲜度，合理调

整菜品口味，做到低盐、清淡、营

养、卫生，适配老年用餐需求。针

对检查中发现的后厨物品摆放

不规范、台账记录不完善等轻微

问题，执法人员现场指出、现场

指导、立行立改，杜绝小隐患演

变为大风险。同时，督促酒店严

格落实餐前卫生自查、餐具二次

消杀、食材每日核验等制度，全

方位提升赛事餐饮保障质量。

压实主体责任
筑牢长效安全屏障

检查过程中，执法人员压实

企业食品安全主体责任，明确赛

事期间食品安全管控标准和服务

要求，严禁违规操作、松懈管理。

建立“问题清单+整改清单”闭环

管理机制，实行全程跟踪复核，确

保隐患清零到位。华新市场监管

所将持续强化赛事期间常态化巡

查力度，紧盯重点餐饮风险，常态

化督促酒店严守食品安全底线。
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紧绷食安!安全弦"

奏响赛事!保障曲"

华新镇市场监管所对酒店开展食品安全检查

为切实关爱新就

业群体子女，打通标准

化科普服务“最后一公

里”，近日，华新镇市场

监管所走进辖区暖心

托管课堂，面向新就业

群体子女开展趣味标

准化主题宣传活动，以

通俗易懂的科普形式，

让标准知识走进孩童

心中。

标准护航民生
科普根植成长沃土

标准化是保障民生安全、规范

社会运行的基础支撑，华新镇市场

监管所立足市场监管职能，面向儿

童开展标准化科普，既能从小培育

质量安全意识，引导孩子辨别不合

格产品、规避生活风险，也能通过

孩子向新业态劳动者传递标准知

识，以“教育一个孩子、带动一个家

庭、辐射整个群体”的方式，推动全

社会树立学标准、懂标准、用标准

的良好氛围，夯实基层质量安全共

治根基。

探寻身边标准
解锁生活科普密码

本次宣传摒弃枯燥理论宣讲，聚

焦孩子们日常接触的生活场景，挖掘

藏在身边的标准化细节。监管人员通

过 PPT结合实物教具，逐一讲解食

品标签标准、服装尺码规范、电梯乘

坐安全标准等内容。从饮料包装上的

标注标准，到书包、画笔的安全检测

标准，再到道路通行、电梯使用的行

为规范，把抽象的标准条文转化为看

得见、摸得着的生活实例。

师生趣味互动
共筑标准科普课堂

课堂上，监管人员抛出趣味问题，

引导孩子们主动思考、举手抢答，为答

对问题的小朋友发放科普文具小礼

品。面对孩子们层出不穷的提问，监管

人员耐心细致答疑，手把手教大家识

别产品安全标识，鼓励孩子分享家中

遇到的质量小困惑。孩子们踊跃参与

抢答，课堂气氛轻松热烈。在一问一

答、动手实践的互动过程中，孩子们主

动吸收标准知识，在玩乐中建立质量

安全思维，标准化科普真正入脑入心。

冬病夏治正当时
华新镇社区卫生服务中心三伏贴服务已开贴 常见误区解答同步上线

小暑已至，三伏天的脚步也越来越近，这

段时间是全年阳气最鼎盛的时段，人体经络气

血运行旺盛、药物渗透性最强，正是“冬病夏

治”的黄金窗口期。为满足辖区市民的中医调

理需求，华新镇社区卫生服务中心早早筹备就

绪，今年的“冬病夏治”三伏贴服务已正式开

贴，哪些病症适合贴？常见误区有哪些？我们去

中心进行了实探和解答。

现场直击

开贴首日人气足 老粉丝直呼效果好

6月23日是三伏贴开贴首日，上午 8时

刚过，镇社区卫生服务中心二楼的中医健康馆

就忙碌了起来，问诊声、咨询声此起彼伏。“我

一换季就咳嗽，一咳就是个把月，三伏贴能调

理吗？”“孩子有过敏性鼻炎，年纪小能不能

贴?”不少市民带着自己和家人的困扰，向医生

咨询适配的调理方案。

诊室内，中医科医师熟练地将调制好的

药膏放置在专用敷贴上，一边细致询问市民

的身体状况、不适症状，结合病症辨证分析，

精准选取对应穴位，规范完成贴敷操作。

“我连续贴了 3年了，现在咳嗽次数明

显少了，普通感冒吃点药就好。”70岁的张

伟珠阿姨是三伏贴的“忠实粉丝”。张阿姨患

有支气管炎，以前每次咳嗽都迁延不愈，经

过几年的中医调理后，现在身体有了明显的

好转。

在敷贴人群中，儿童群体尤为突出。不少

家长趁着暑假来临，带孩子来调理呼吸道问

题。“孩子总犯鼻炎，听说有儿童专用敷贴，特

意赶过来试试。”一位带娃的家长说。

中医儿科主治医师陈爱娥介绍，儿科敷贴

的核心适应症与成人基本一致，主要针对慢

性支气管炎、肺炎、哮喘、反复呼吸道感染、

过敏性鼻炎等常见问题。陈医生还提醒道，

普通感冒咳嗽 3至 5天就能痊愈、平时呼吸

系统状态良好的儿童，无需特意进行敷贴。

医生答疑

常见误区一次说清

针对市民问得最多的几类问题，中医科医

师也做出了相应专业解答，帮大家避开调理

误区。

误区1：三伏贴主打祛湿？

很多市民抱着“祛湿”的目的来贴三伏贴，

中医科主治医生徐阳解释，“冬病夏治”三伏贴

的核心针对的是肺系疾病，通过温补阳气改善

冬季易发的呼吸道病症，仅具备轻微的祛湿作

用。如果以祛湿为核心诉求，贴敷的效果并不

明显，不建议专门为此前来。

误区2：有专门的“生长贴”“脾胃贴”？

不少家长咨询是否有儿童专属的“生

长贴”“脾胃贴”，陈爱娥医生明确说明，传

统冬病夏治敷贴并没有这类细分品类。临

床中如果家长有改善身高的诉求，医生会

搭配肾俞、志室等补肾类穴位，但仅能起到

辅助作用，敷贴的核心功效始终围绕呼吸

系统。

针对脾虚、易食积、肠胃功能偏弱的孩子，

低龄儿童优先推荐小儿推拿，大龄儿童可在医

生指导下服用调理脾胃的汤药，对症调理效果

更优。

敷敷敷贴贴贴时时时间间间安安安排排排

成人敷贴!每周二!周五上午 8:00"

11:00!下午 12:30"16:00

儿科敷贴!每周二!周四上午 8:00"

11:00!下午 12:30"16:00


