
!

本版责编：丁 雨
视觉编辑：钟 雪

地址!上海市静安区威海路 !""号 #$楼 邮编!%&&&'# 总第('$)期 !!!!本报印刷!上海华教印务有限公司承印
通联电话!%%$((((( 传真!*%'!)%%& 地址!上海市普陀区绥德路2弄16号

社区广角
社
区
版
曲阳社区特约编辑：赵小然

%&%*年 *月 )&日

星期二

111111111111111111111111111111111555555555555555555555555555555555分钟生活圈：百联曲阳111111111111111111111111111111111.................................
暑
期
城
市
野
孩
子

广
场
撒
欢
嘉
年
华

333333333333333333333333333333333.................................

444444444444444444444444444444444................................. 把夏天"穿#在身上

粽粽粽叶叶叶飘飘飘香香香迎迎迎端端端午午午 邻邻邻里里里欢欢欢聚聚聚享享享安安安康康康
曲阳路街道各居民区开展丰富多彩端午节主题活动

粽叶飘香 !龙舟竞渡 !又是

一年端午时" 在曲阳路街道!各

居民区围绕端午开展了一系列

丰富多彩的主题活动!让端午的

文化记忆在曲阳的邻里之间代

代相传#生生不息"

活动内容!夏日限定欢乐登陆百联曲

阳南广场，打造城市里的撒野小天

地。细软挖沙池、

清凉戏水区域、

休闲躺椅一应俱

全，傍晚静坐还

能抬头静赏城市

星光。不用奔赴

郊外，在商场广

场就能解锁遛娃

新场景，让孩子

们自在奔跑，沉

浸式感受夏日户

外乐趣。
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活动时间!每周五六日

活动内容!“夏”一站：曲

阳———室内夏日市集全新

上线，二十家宝藏摊主集

合，文创、美食、小众好物一

站式逛齐，不受天气影响，

雨天晴天都能安心逛摊。

*详情可咨询一楼服务台

艾草传雅韵 佳节聚温情

密二居民区、鸿雁居民区、东四居民

区、密三居民区、赤三居民区、曲一居民区、

林云居民区、东五居民区、运一居民区陆续

组织开展香囊制作活动。活动现场温馨雅

致、清香萦绕。居民们神情专注、巧手细作，

认真填充草药、细心缝合收口、精心系上流

苏。遇到穿针、整理边角等小难题时，大家

互帮互助、邻里相帮，你帮我引线、我教你

打结，现场欢声笑语不断，气氛温暖又治

愈。精致可爱的香囊，饱含着大家对美好生

活的期许，也盛满了浓浓的节日氛围。

巴林居民区妇联开展“我们的节日·端

午”主题科普手工活动，带领社区小朋友识

百草、制香囊，在趣味体验中亲近传统、乐

享端午。老师详细介绍了金银花、迷迭香等

十种常用中草药，用通俗易懂的语言讲解

各类草本的独特属性与养生妙用，让孩子

们近距离领略中医药传统文化的魅力。科

普学习结束后，备受期待的香囊制作环节

正式开启。大家根据自己喜欢的香味自由

搭配组合，小心翼翼地将各类干燥草本香

料逐一填充进香囊内。孩子们互相交流、彼

此分享，现场欢声笑语不断，用心制作属于

自己的端午香囊。

玉三居民区新时代文明实践站开展

了“艾草药斑布小象抱枕”手工制作活动，

邀请辖区居民一同体验传统手作的乐趣。

活动现场，老师首先为大家讲解了艾草的

文化寓意与斑布布艺的传统工艺，并演示

了小象抱枕的缝制、填充与装饰步骤。居

民们围坐桌前，穿针引线、填充艾草、缝制

造型，在老师的耐心指导下，一步步将布

料与艾草变成了憨态可掬的小象抱枕。现

场气氛温馨热闹，大家互相交流技巧、互

帮互助，不少居民还分享了端午的传统习

俗与小故事。

上农二居民区妇联还开展“艾在身边

枕出健康”艾草养生枕 DIY主题活动，吸引

了辖区众多居民踊跃参与。活动现场温馨

又热闹。专业老师首先生动讲解艾草的历

史渊源、端午民俗寓意以及养生枕的药用

功效，用通俗的比喻科普经络养生知识，着

重普及日常养生的重要性，充分调动起大

家的制作热情。随后，居民们跟随指导动手

制作，有条不紊地完成整理填充艾草、包裹

花布、绕线打结等步骤。很快，一个个紧实

饱满、散发着淡淡艾香、兼具颜值与实用性

的艾草养生枕陆续完工，居民们纷纷拿起

成品敲击肩颈、腰背，沉浸式体验传统养生

的乐趣。

手作暖邻里 指尖寄安康

玉四居民区以传统节日为契机，组

织开展柿柿如意钥匙扣手工制作活

动，丰富居民文化生活，弘扬中华优秀

传统文化，营造和谐浓厚的社区节日

氛围。居民们兴致高涨，个个全神贯

注、指尖翻飞，细细缝制着手中的作

品。大家围坐在一起，话家常、聊习俗、

切磋手艺，欢声笑语伴着节日气氛萦

绕全场，温馨又热闹。不多时，一个个

寓意满满的柿柿如意钥匙扣新鲜出

炉，橘红的柿子挂件搭配灵动流苏，精

致又讨喜。

运三居民区组织开展了“巧手迎端

午·扭扭棒粽香浓”DIY手工活动。活动现

场，工作人员提前准备好扭扭棒、剪刀、热

熔胶等材料，并详细讲解制作步骤。居民

们纷纷动手，将彩色扭扭棒缠绕、折叠、塑

形，一个个造型可爱的“粽子”逐渐成形。

大家互相交流技巧，气氛温馨热闹，欢声

笑语不断。此次活动将传统节日与创意手

工相结合，既让居民感受了浓浓的端午氛

围，又锻炼了动手能力，增进了邻里之间

的感情。

巧手制门挂 安康迎端午

银联居民区、东体居民区、玉二居民

区、玉一居民区、运二居民区开展端午艾

叶门挂 DIY活动，邀请居民欢聚一堂，以

手工制艾叶门挂的方式共度传统佳节，感

受端午民俗魅力。活动现场，提前备好新

鲜艾草、菖蒲、丝带、挂饰等制作材料。花

艺师向大家讲解端午挂艾草、菖蒲的民俗

寓意，介绍艾草驱邪避瘟、祈福安康的传

统习俗。随后居民们动手搭配枝叶、缠绕

丝带、点缀配饰，一步步精心制作专属艾

叶门挂。此次活动让居民沉浸式体验端午

民俗文化，既锻炼了动手能力，

也增进了邻里

情谊。

活动时间!7月25日

活动内容! 走进奇妙野生菌世界，

解锁云南菌子科普知识，想参与的

顾客，可关注商场公众号、加入社

群，实时获取活动报名详情。

*详情请咨询一楼服务台

聚鲜菌$$$

菌子王国探秘科普活动

活动时间!7月26日

活动内容! 亲子制作 DIY专属彩绘

T恤，用颜料留住夏日色彩，趣味手

绘派对等你来参与。可关注商场公

众号、加入社群，实时获取活动报名

详情。

*详情请咨询一楼服务台

555555555555555555555555555555555.................................便民服务市集

活动时间!7月20日

活动地点：一楼中庭

活动内容!每月20日，百联曲阳便民

公益市集暖心开市。现场提供健康

义诊、公益理发、雨伞维修、便民修

补、养老法律咨询、非遗民俗体验

等一站式公益服务，便民惠民，温

暖邻里。

*活动详情可咨询一楼服务台
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活动内容!顾客可至五楼结

算中心购买《一人之下》主

题百联卡，单笔订单满足一

定金额即赠对应档位定制

周边，周边不叠加赠送，单

笔订单仅可获得对应档位

的一份礼品，数量有限，送

完即止。

*详 情 可 咨 询 五 楼 结 算

中心


