
近日，鸿雁居民区精心组织开展节能

环保主题知识讲座，吸引了辖区居民踊跃

参与。老师结合身边实例，从家庭节水节

电技巧、垃圾分类精准投放、废旧物品循

环利用，到日常出行绿色选择等多个方

面，进行了全面细致地讲解。同时，针对居

民提出的“家电待机耗电如何减少”“厨余

垃圾处理误区”等具体问题，讲解人员逐

一耐心解答，现场互动氛围热烈，居民们

纷纷分享自身环保经验，交流心得感悟。

讲座过程中，居委会还通过发放节能环保

宣传手册、张贴宣传海报等形式，全方位

普及环保知识，让绿色低碳理念更加深入

人心。参与讲座的居民表示，此次讲座内

容接地气、有实效，不仅学到了实用的节

能妙招，更增强了自身的环保责任感，今

后将把所学运用到生活中，从点滴小事做

起，共同守护绿色家园。

东四居民区新时代文明实践站开展

节能环保讲座活动，活动伊始，老师紧扣

居民生活需求，以通俗语言围绕家庭节水

节电技巧、垃圾分类精准投放、旧物改造

妙招等内容展开讲解。结合家电使用场

景，详细介绍空调温控调节、冰箱分区存

放等节能方法；针对居家日常，讲解淘米

水、洗菜水二次利用窍门；同时明确垃圾

分类四分类标准，以及废旧电池、过期药

品的规范处理方式，通过图文展示与现场

问答，帮助居民快速掌握实用知识。互动

环节中，居民们结合自家经验积极交流，

现场氛围热烈。大家纷纷表示所学知识接

地气、实用性强，让环保理念深入人心。

日前，密三居民区联合沪尚回收平

台，开展旧物回收与垃圾分类宣传活动。

活动现场氛围热烈，居民们踊跃参与，主

动将家中闲置的纸板箱、旧报纸、废旧儿

童自行车等物品整理打包，送至现场参与

回收。身穿蓝马甲的工作人员分工明确、有

序协作，认真做好登记、称重、打包等工作，

并耐心为居民解答各类疑问。同时，现场还

设置了垃圾分类问答环节，居民们踊跃抢

答，围绕过期药品分类、可回收物处理等问

题互动交流，在轻松趣味的过程中学习垃

圾分类知识。此次活动有效盘活社区闲置

资源，进一步普及了环保与分类知识。密三

居民区负责人表示，今后将持续开展此类

便民活动，引导更多居民践行绿色生活，让

垃圾分类成为日常习惯，让低碳环保成为

社区新风尚。 鸿雁!东四!密三居民区

节能活动进社区 引领绿色新风尚

近日，玉四居委一楼活动室里，一场

专为老年人打造的免费便民理发服务如

期开展，剪刀与梳子的轻响交织着春日

的温情，为老人们的生活添上了一抹清

新与舒心。经验丰富的理发志愿者熟练

地拿起工具，一边耐心询问老人们的理

发需求，一边轻柔操作。“李伯伯，今天给

您剪短一点，夏天凉快些。”“张阿姨，您

想留些刘海，我给您修得漂亮点！”理发

师动作轻柔，细致地修剪每一缕头发。坐

在一边等待的徐阿姨也感慨道：“这么暖

和的春天，不用出门就能在家门口剪个

头发，居委真是把我们老年人的事放在

心上了。”春日的阳光透过窗户洒进活动

室，落在老人们满足的笑脸上，也映照着

理发师忙碌的身影。此次便民理发服务，

为辖区内老年人提供了便利，更用小小

的举动传递了大大的温暖，让老人们在

春日里真切地感受到社区的关怀与邻里

的温情。

人间四月，暖意渐浓，便

民服务，情暖人心。运二居民

区开展便民服务活动，把贴心

关怀送到居民“家门口”、暖到

群众“心坎上”。本次便民服务

设置两大核心服务板块，一开

场便吸引了大批居民驻足参

与、踊跃体验。免费理发服务

区人气爆棚，理发师手持剪

刀，耐心倾听每位居民的发型诉求。指

尖翻飞间，娴熟地修剪、梳理。贴心的陪

伴、细致的手艺，再加上亲切的闲谈，让

在场老人们的脸上都绽开了幸福的笑

容。另一边，共建单位交通银行打造的

生鲜优惠集市，更是热闹非凡、人气拉

满。集市上，时鲜果蔬琳琅满目、新鲜欲

滴。几位居民正围着挑选香梨，“这库尔

勒香梨 3块钱一斤，比超市便宜多了，

还挺新鲜的！”“是啊是啊，还有黄瓜和

玉米也很优惠！赶紧多挑点”……实惠

的价格、新鲜的品质，伴随着居民们的

欢声笑语，大家争相挑选、满载而归。据

了解，这场人气十足的生鲜优惠集市，

是由交通银行推进“适老化”服务之一。

此次活动不仅为居民送上了便捷、实

惠的贴心服务，更拉近了社区与居民之间

的距离，彰显了社区与共建单位联动为民

的初心与担当。 玉四!运二居民区

近日，“梨园薪火、经典永传”

———曲阳社区京剧队专场演出在

曲阳社区文化活动中心举行。梅

派、言派、余派、马派、杨派等多个

流派的经典名段轮番上演，为社区

居民带来一场韵味悠长的京剧盛

宴。更特别的是，来自上海外国语

大学的留学生走进后台体验京剧

扮相，并在演出结束后登上舞台学

习身段动作，在“手眼身法步”中感

受中华传统文化的独特魅力。

演出开场，周亚洁以一曲京歌

《梨花颂》率先登场，婉转的唱腔瞬

间将观众带入大唐盛景。随后，《杨

门女将》《金玉奴》《乌盆记》《楚宫

恨》《生死恨》《借东风》《击鼓骂曹》

《西施》等经典选段依次呈现，演员

们“唱念做打”功夫扎实，现场掌声、

叫好声此起彼伏。

这支让居民连连称赞的队伍，

正是曲阳社区文化活动中心建成开

馆后最早入驻的团队———曲阳社区

京剧队。核心成员既有退休京剧爱

好者，也有在职中青年票友，其中不

少人是资深戏迷，部分具备专业功

底或长期接受专业指导。团队秉持

“弘扬国粹、普及大众”的宗旨，坚持

每周排练，每年面向街道居民举办

多场展演。

演出过程中，一场特殊的“文

化邂逅”悄然发生。上海外国语大

学的留学生———越南籍女生艳琼

和来自埃及的男生智胜，受邀走进

后台化妆间，分别扮演贵妃和皇

帝，体验全套京剧扮相。其他三位

外籍女生则扮演侍女。化妆间里，

来自京剧院的专业化妆老师为他

们描画眉眼、穿戴行头。看着镜中

渐渐“变身”的自己，留学生们兴奋

不已，用中文互相交流着感受。“舞

台上的老师都太厉害了，扮装好漂

亮，他们一口气能唱好久。”艳琼由

衷地感叹。演出结束后，“洋小生”

“洋花旦”身着戏服走上舞台，在京

剧队演员的带领下学习水袖、云

手、亮相等基础身段动作。虽然文

化背景不同，但一招一式中传递的

美感与韵律，让留学生们兴致盎

然，台下观众也报以热烈的掌声和

欢笑声。

这场跨越国界的互动，不仅让

留学生从“看客”变为“参与者”，也

让社区京剧队的队员们感受到：传

统艺术完全可以“圈粉”年轻人、打

动外国人。这场演出，既是一次社区

文化成果的集中展示，也是一次“社

区+高校”联动模式的生动实践。曲

阳社区以京剧为媒，既丰富了居民

的精神文化生活，又搭建起中外文

化交流的桥梁，延续了社区此前国

际文化交流的特色，营造出开放包

容的社区氛围。 上海虹口
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便民服务“零距离”社区关怀惠邻里
曲阳路街道多居民区开展便民服务活动
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活动时间"即日起至5月10日
"#餐饮券"$%元团 "&&元
活动内容" 顾客可在百联曲阳大众点评主页领
取 10元补贴，实付 69元团 100元餐饮券，参
与品牌详见购券页面使用规则。
'#服饰券"(%&团 !&&元
活动内容" 顾客可在百联曲阳大众点评主页领
取 10元补贴，实付 390元团 500元服饰券，参
与品牌详见购券页面使用规则。
(#黄金券 %)&元团 "&&&元
活动内容" 顾客可在百联曲阳大众点评主页领
取 20元补贴，实付 970团 1000元黄金券，参
与品牌详见购券页面使用规则。
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活动内容"顾客在“百联曲阳云店”小程序内购买
CPB、资生堂、LAMER等品牌可享限时8折优惠。
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活动内容" 顾客可扫描二维
码，添加企业微信，可领取“满
500减 100元”优惠券；在百
联曲阳拍摄“带花”的布景照
片发布小红书，可在服务台领
取八骏边夹一个，数量有限，
领完即止。
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活动时间：
5月20日14:00~16:00
活动地点：一楼南广场
活动内容：每月 20日，百联曲
阳便民公益市集暖心开市。现
场提供健康义诊、公益理发、
雨伞维修、便民修补、养老法
律咨询、非遗民俗体验等一站
式公益服务。
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)百联曲阳专场*

活动时间"5月24日

活动地点"一楼南广场舞台

活动内容"只要您年满 45岁，即可报名参加 2026《时

代 达 人 东 方

秀》，共同点亮

属于东方银龄

的时代舞台！


