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健康服务进社区 中医文化润童心

法律讲座接地气
法治理念入民心
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为提升辖区居民法治素

养，增强老年群体识骗、防骗、

拒骗能力，守牢老年人财产安

全防线，龙联社区开展反诈普

法专项培训，社区工作人员、

网格员、楼组长、平安志愿者

参与本次学习。

活动邀请公益律师现场

授课。授课人员深入浅出地阐

释法治核心内涵，结合社区实

例讲解基层治理中的法治思

维。围绕《中华人民共和国反

电信网络诈骗法》，解读电信

网络诈骗相关法律条文，重点

说明出借、出租电话卡、银行

卡需要承担的法律后果，提醒

群众切勿为不法分子提供便

利，守住法律底线。

互动环节中，工作人员向

到场老年人发放治安防范宣

传手册，现场接受居民咨询

答疑，反复提醒老年居民遇

到大额转账，务必多方核实

沟通，不轻信陌生来电、陌生

信息。 龙联社区

“三驾马车”齐发力 织密社区治理网

佳绣社区立足辖区实际，坚持

党建引领，落实建强居委会、物业、业

委会“三驾马车”协同治理机制，围绕

群众急难愁盼问题协同推进工作，构

建共建共治共享基层治理格局，不断

提升居民获得感、幸福感、安全感。

社区把“三驾马车”定期会商作

为治理重要抓手，落实固定联席会议

制度，遇到突发应急事项即刻启动专

题会商，建立“收集问题—集中研

判—分类处置—结果反馈”闭环工作

流程。会议聚焦社区养老服务提质、

非机动车充电桩建设、老旧设施改造

等民生实事逐项研讨复盘，对各项工

作明确责任主体、推进时限以及验收

标准，杜绝治理责任悬空。

针对邻里纠纷多发、群众诉求

多元的现状，佳绣社区依托“三驾马

车”搭建分层调解体系。普通邻里纠

纷，由居委网格员第一时间介入处

置；涉及公共空间使用、利益权责划

分的复杂矛盾，由物业、业委会联合

上门开展调解；矛盾较为突出的事

项，邀请驻社区律师、社区民警共同

参与调处，实现“小事不出网格、大

事不出社区”。近一年，社区累计调

解噪声扰民、异味侵扰、装修矛盾等

各类纠纷 20余起，调解成功率超

95%。有效化解居民心结，降低基层

治理行政成本，营造和睦向好的社

区氛围。

针对小区阳台、楼道、房前屋后

存在的违建雨棚、围栏等存量问题，

社区党总支牵头，联合物业、业委会

组建专项工作小组，坚持宣传先行、

疏堵结合，逐户上门宣讲《上海市住

宅物业管理规定》，讲明违建潜藏安

全风险与整治要求，引导居民自行

拆除存量违建37处，全程没有发生

冲突事件。

面对小区绿化乔木疯长遮光、

枯枝坠落等扰民隐患，由物业编制

科学修剪方案，业委会广泛征集居

民意见、做好计划公示，完成 120

余棵乔木规范修剪，既化解低层住

户采光难题，也消除极端天气枯枝

坠落安全隐患。与此同时，常态化开

展楼道堆物清理、垃圾分类督导、公

共区域环境消杀，小区人居面貌得

到明显改善。 佳绣社区

开学首日，赵巷各校园花样迎新

近期，崧鑫社区接连开展便民义

诊、青少年中医体验两场特色活动，

一方面把医疗便民服务送到居民家

门口，另一方面以沉浸式体验传播中

医药传统文化，兼顾老年群体健康需

求与青少年暑期文化教育。

为落实“我为群众办实事”，满足

辖区尤其是老年居民健康就医需要，

近日，崧鑫社区发挥党建引领优势，

联动共建医疗机构，在社区党群服务

站开展便民健康咨询志愿服务。

活动现场人头攒动，来自内

科、中医科的专家团队有序接待前

来咨询的居民。医师望闻问切，为

居民辨别体质，解答慢性病调理、

夏季养生相关疑问，现场教授简单

实用的穴位按摩保健方法。基础体

检区域，医护人员为居民测量血

压，做好健康数据记录，针对高血

压、高血糖等常见慢性病，给出饮

食、用药方面个性化建议。考虑到

部分高龄老人行动不便，活动专门

设置代配药便民通道，统一收集医

保卡与用药需求，医生现场开具处

方，协助完成配药，实现“诊疗、开

方、取药”一站式服务，免去老年人

往返医院排队奔波。

崧鑫社区还在中国医师节期间

联合共建医疗机构，面向辖区青少

年举办“国医典藏·杏林有方———小

小郎中”中医体验活动，充实孩子们

的暑期生活，传承中医药国粹，致敬

医务工作者。

在识百草科普课堂，艾草、薄

荷、藿香、陈皮、金银花等中药材被

一一陈列，孩子们化身“小小郎中”，

近距离观察药材外形，嗅闻草药气

味。医师用通俗语言讲解各类药材

来源、特性及养生功效，结合生活小

故事科普中医药知识，现场互动氛

围热烈。

香囊手作环节增设传统捣药体

验，还原古法研磨药材场景。小朋友

手握捣药杵研磨草药，药香弥漫现

场，搭配药材装入布袋，在家长协助

下完成中药香囊。不少孩子表示，准

备把亲手制作的香囊送给家人。

伴随着舒缓音乐，八段锦教学

随之展开。医师完整示范整套功法，

分步拆解动作要点，及时纠正孩子

们的姿势，家长也一同参与练习。

接下来，崧鑫社区将继续推出

健康科普、传统文化主题活动，不断

丰富居民精神文化生活，营造健康

和睦的社区环境。 崧鑫社区

为进一步提升居民法治素养，树

立依法维权观念，营造尊法学法守法

用法的社区氛围，近日，秀景社区联合

秀源社区举办专题法律讲座，邀请社

区律师现场授课，面向辖区居民普及

法律知识。

讲座跳出单纯法条宣讲，把法治

理论和居民日常生活场景相结合，选

取邻里相处、婚姻家庭、财产保护、老

年人权益保障等群众经常遇到的现实

问题，实用性较强，获得在场居民一致

好评。不少居民表示，听完讲座加深了

对法治思想的理解，解开了日常生活

当中积攒的法律困惑，收获颇丰。现场

工作人员同步发放法治宣传资料，推

动法治理念融入日常生活。秀景社区

9月 1日，赵巷辖区各所中小

学和幼儿园迎来 2026年秋季学

期开学第一天。清晨，各所校园门

前秩序井然，学子们满怀憧憬步入

其中，沉寂了一个假期的操场和教

室再度响起琅琅书声与欢声笑语。

各校也结合自身特色，精心组织了

形式多样的“开学第一课”，引导同

学们以崭新面貌开启新学期。赵巷

的校园里，处处涌动着向上的生机

与活力。

幼儿园! 仪式感里藏成长

曼蔓幼儿园恰逢开园一周年，

以“树叶签到”定格入园瞬间，中班

幼儿迎来升班仪式，开启成长新

程。璞源幼儿园大班“源宝”化身小

当家，刷卡、洗手、迎接弟弟妹妹入

园，“大带小”的温情在晨光中流

淌。秀涓幼儿园以“启新程，与最闪

亮的你相遇”为主题，设置星光跃

高、星星密语等沉浸式活动，让孩

子们在游戏中感受集体的温暖。秀

泉分园开展“大带小”行动，大班孩

子担任导航员，帮新生洗手、就餐、

做阳光操，升班卡颁发环节温情满

满。赵巷幼儿园将红色文化与长征

精神融入趣味闯关和升班挑战活

动，让爱国种子在幼小心田生根。

毓秀第二幼儿园精心布置童趣布

景，彩球、横幅与笑脸墙营造出浓

厚的开学仪式感。

小学! 红色铸魂
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上政附小举行“续长征志 阔

动启新程”开学思政第一课，全校

师生庄严宣誓“赓续长征薪火，传

承奋斗精神”。新生甘培贤说：“体

育学会了就快乐。”老生李毅恒说：

“放弃一定失败。”稚嫩而坚定的声

音，传递着不服输的劲头。崧文小

学将 AI体验与传统入学礼巧妙

融合，开设“红色铸魂，焕新启航”

实训课程与校长思政课，让科技感

与家国情怀同频共振。青教院附小

紧扣长征胜利 90周年主题，组织

学生书写红色实践卡、投递梦想

卡，四年级学长与一年级新生结对

帮扶，全员导师制同步启动，校长

陈文芳为师生讲授红色第一课。世

外附模学校举办“智启成长新程，

争做模范少年”开学典礼，机器人

方阵与机器狗亮相校园，多伦多大

学方韦青博士为师生带来人工智

能主题讲座，前沿科技与基础教育

碰撞出别样火花。

中学! 走好青春长征路

崧淀中学以“赓续长征九十

载 尚正笃行启新程”为主题，迎

接师生返校。校长毛金华将初中

生活比作青春长征路，勉励学子

不畏艰难、勇毅前行，现场表彰了

一批优秀红领巾讲解员。青教院

附中通过升旗仪式寄语学子，以

学风动员帮助大家收心归位。崧

泽学校举办“长征精神铸魂·强国

复兴有我”主题教育实践活动，传

递坚韧与协作的力量。青浦二中邀

请崧泽戒毒所安军警官作禁毒宣

讲，校长纪勇结合长征胜利 90周

年与校友陈云同志的求学经历，为

师生讲授开学思政第一课。东湖中

学以爱国主义教育开启学期动员

大会，校长寄语学子树立远大理

想、磨砺坚强意志。 社发办


