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每到周末，不少青浦市民的休

闲清单里多了一项新选择：到家门口

的商场打球、骑行、参与趣味运动，运

动健身与逛街消费慢慢变成日常标

配。位于赵巷镇的青浦百联奥特莱

斯、绿洲智谷丨花园里、青浦宝龙广

场、熊猫广场、元祖梦世界等多元商

业空间，持续开展覆盖全年龄段、多

品类群众体育赛事，以赛事聚人气、

以人气带消费，探索全民健身和体育

消费双向赋能的特色路径。

各类赛事、主题活动精准嵌入

不同商业场景，实现运动氛围与休

闲消费无缝衔接。青浦百联奥特莱

斯打造世界杯主题美陈，同步推出

体育用品消费季，一些知名运动品

牌推出系列优惠，吸引市民选购运

动服饰、装备，掀起体育购物热潮。

绿洲智谷丨花园里打造 66公

里绿洲骑行生活节，骑行路线串联

朱家角、崧泽映巷等文旅打卡地，主

会场同步铺开户外嘉年华，投篮、慢

骑、趣味乒乓互动摊位旁人头攒动，

蔚来、麦当劳、亚一金店等商户借活

动推出专属互动福利，骑行完打卡

消费成为不少市民的固定流程。

青浦宝龙广场在外场搭建羽毛

球赛场，分年龄、分组别开展循环对

抗赛；孩子们换上溜冰鞋，进行趣味

竞速，不少参赛选手与陪同亲友赛

后就地逛商超、品美食，带动餐饮、

零售客流稳步上涨。

在熊猫广场 146SNOOKER

CLUB内举办的“美设国际·风语

筑·凡家球杆杯”2026年第七届上

海市知名企业斯诺克公开赛暨第十

五届上海市银企斯诺克争霸赛现

场，金融、企业白领组团同台比拼，

赛场集聚大量高净值运动爱好者，

有效带动周边汽车商户客流，形成

观赛看车联动消费新模式。

元祖梦世界开设春日速度攀岩

赛事，按年龄段分组比拼，吸引大批

亲子家庭到场挑战，体验完攀岩项

目后，家长与孩子同步选购烘焙甜

品、亲子文创，打造“运动游乐 +亲

子消费”的特色场景。

不少商户表示，赛事活动举办

期间，到店客流、消费转化均有明显

提升，体育赛事已经成为聚拢客流、

激活门店经营的有效抓手。截至今

年6月，赵巷商圈的系列体育活动，

已带动区域消费营收破亿元，体现

了全民健身普惠民生、商圈经济提

质增效的双向共赢。 徐嘉卿 庄凯

以赛事聚人气 以人气带消费

赵巷商圈探索体育消费双向赋能路径
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产业园打工人的日

常消费清单迎来全新升

级。近日，主打地道新疆

菜的“西域人家”青浦首

店，以及“成都你六姐”“好

特卖”等多家新店同步亮

相绿洲智谷丨花园里。午

休、下班约同事特色聚

餐，囤购平价零食日用，

持续升级的业态，让园区

白领和周边居民不用远

行，下楼就能一站式满足

吃喝采购的多元需求。

作为本次花园里上

新最大亮点,“西域人

家”青浦首店深挖新疆

家宴文化，空间融入大

漠、雪原等西域风情，羊

肉等核心食材从新疆直

运，多款特色菜品兼具

风味与性价比，填补了

花园里商圈西域特色餐

饮的空白。

首店是商圈提质升级的核

心引擎，在依托首店经济引流效

应的基础上，绿洲智谷丨花园里

也持续升级潮流餐饮、平价零售、

国民茶饮同步补齐商圈配套。人

气川味冒菜“成都你六姐”带来

地道川式热辣风味；量贩折扣超

市“好特卖”，为打工人提供高性

价比日用品、零食选购渠道。不

同赛道品牌错位互补，打破以往

业态单一局限，构建覆盖工作日

简餐、下班聚餐、日常采购、休闲

小聚的全时段消费场景。

相关负责人表示，绿洲智谷

丨花园里将持续深耕首店经济，

持续引入特色首店、潮流连锁、

新兴生活方式品牌，不断丰富餐

饮、零售、休闲全维度业态矩阵，

持续优化服务产业园的便民消

费供给，打造具备区域辐射力的

特色商业目的地，持续释放消费

新动能。

徐嘉卿 江惺秋 林依莹

张雯昱 庄凯

“少侠”真威风！
$崧泽杯%长三角地区青少年武术&套路'精英赛完赛

青少年“武林高手”英姿勃

发、各显身手，刀、剑、枪、棍等兵

器舞得有板有眼，一套长拳打得

苍劲有力……近日，2026年“崧泽

杯”长三角地区青少年武术（套

路）精英赛在青浦区赵巷镇圆满

完成了各个项目的角逐，来自上

海、江苏、浙江、安徽三省一市的

33支代表队、350名青少年武术

精英们，联袂奉上一场长三角武

术交流盛会。

本次比赛分设中学组、小学高

年级组和低年级组等多个组别，包

含五步拳、长拳、华拳、太极拳、南拳

等多种传统拳术，以及刀、剑、枪、棍

等长短器械的规定套路、自选套路

和集体基本功等数十个竞赛项目。

比赛现场，各年龄段选手依次

登场展演。低年级小选手一招一

式工整规范，长拳舒展利落；中学

生们功底扎实，太极拳舒缓柔和、

南拳刚劲有力，刀枪器械挥舞行云

流水。集体方阵步调统一、气势十

足，尽显青少年昂扬向上的武术素

养与精神风貌。

“青浦区作为全国武术之乡，

武术运动有着广泛的群众基础，我

们赵巷镇也希望通过举办此类青少

年邀请赛，更好地促进长三角地区

青少年对武术运动的传承和发展，

增进各地武术爱好者之间的合作与

交流，吸引更多的武术爱好者参与

其中，同时我们也希望能够将赵巷

打造成一个武术运动的重要基地，

不断推动全民健身更高水平发展。”

赵巷镇文化体育旅游中心主任周菁

芳介绍道。 徐嘉卿 诸琪 庄凯

初夏伊始，万物丰盈，江南乡村

迎来最美时节。赵巷镇崧泽、中步、

和睦、方夏4个乡村结合各自所长，

以“一村一品”擦亮初夏新亮点，轮

番上线特色烘焙、时令鲜果、茶文化

雅韵和国风旗袍，让多元业态激活

乡村“六业”活力，勾勒出全域和美、

业态兴旺、烟火浓郁的乡村新画卷。

崧泽村!

舌尖美味唤醒人文烟火

作为“上海第一村”，崧泽村积

淀六千余年古文化底蕴，深耕“文化

+文博”特色发展路径，不断挖掘本

土文化内核、创新乡村消费场景。村

内重点产业崧泽映巷全新推出了

“窑前窑后”面包，以舌尖美味唤醒

千年人文烟火。

中步村!

带上$毛孩子%感受生态魅力

四时流转，节气更迭，夏至作为

盛夏的标志性节气，悄然如约而至。

它不仅是北半球白昼最长的特殊时

序节点，更是二十四节气中底蕴深

厚、传承久远的传统节气。此时天地

间尽显盛夏繁茂之景。初夏时令风

物如期而至，中步村专属特产“一枚

果”———巷玉香白玉枇杷甜蜜上市，

解锁夏日舌尖田园风味。不止于时令

鲜果赋能，中步村正全力打造上海特

色宠物经济新地标———中步逸巷，让

中步村从单一的时令特产村落，升级

为四季可游、业态新潮、特色鲜明的

多元化乡村。未来，市民游客不仅可

以走进田间地头，体验采摘乐趣、品

尝时令鲜果，更能带上“毛孩子”沉浸

式感受生态乡村的魅力。

和睦村!

古韵茶香成为新名片

作为赵巷镇极具江南水韵的和

睦村，这个初夏迎来了“巷遇茶韵———

2026年首届茶文化雅集”，为水乡

乡村注入清雅茶香与人文新意。

和睦村依水而兴、因韵闻名，白

墙黛瓦倒映碧水清波，和睦水街业

态繁荣、景致雅致，是闹市旁静谧悠

然的江南秘境。首届茶文化雅集深

度结合村落水韵文化与传统茶文

化，精心设置茶艺展演、名茶品鉴、

茶器文创、亲子茶俗体验等丰富活

动。往来游客可漫步水街长廊，凭栏

听水声、静坐品茶香，在袅袅茶烟中

褪去夏日燥热，沉浸式感受传统茶

文化与江南水乡风貌的完美交融，

让古韵茶香成为和睦村初夏最动人

的文化名片。

方夏村!

温情国风

融入时尚田园

当典雅旗袍韵致邂

逅清新田园风光，寄托了

对广大学子乘风破浪、金榜题名的

美好祝愿。主打“时尚+田园”特色

的方夏村，结合特色旗袍产业，在初

夏时节焕新推出“旗开得胜———送

考旗袍高级定制”促消费活动，为奔

赴中、高考的学子加油助威，寓意

“旗开得胜”。

此外，方夏村积极擦亮时尚田

园的特色招牌，围绕水系纵横、林田

繁茂的生态田园风光，依托镜泊秦

汉·方夏时尚中心成熟的旗袍文化

产业基底，整合了国风服饰、文创美

学、田园研学等资源，开展祈福打

卡、国风游园、学子寄语等主题活

动，用温情国风氛围传递美好期许，

打造特色国风乡村IP。 徐嘉卿

近日，位于赵巷

镇元祖梦世界的 MO

生活美学空间以差异

化经营模式刷新辖区

实体商业样貌，打破

传统商业运营模式，

秉持“慢一点、长久一

点”的经营理念，重构

线下消费场景，让不

少市民告别拍照打卡

的浅层消费模式，沉浸式触摸好

物质感、感知工艺细节，在家门

口解锁兼具品质与温度的全新

购物体验。

“我们没有刻意定义固定风

格，核心是把绿意与松弛感融入

空间，用简约自然的设计打造舒

适氛围，以实打实的品质回馈消

费者。”MO生活美学空间负责人

王晟介绍称，门店摒弃

网红门店的流水线布

景模式，将核心回归产

品本身，让消费者静下

心触摸材质、体验细

节、读懂工艺。据悉，门

店融合好物选购、轻

食休憩、美学交流等

多元功能，不再是单

一的售货空间，而是

服务居民日常的生活化公共美

学阵地。

王晟表示，基于辖区成熟的

商业基底、宜居的生态人文氛围

和“快消慢生”的城市发展气质，

MO生活美学空间的全球首店

落户在赵巷镇，丰富区域生活化

美学消费场景，助力辖区打造品

质生活生态圈。 林依莹 张雯昱
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