
魔法戏剧进社区 趣味美育润童心
崧涵社区小居民沉浸式体验舞台乐趣
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粽香艾韵满街巷 烟火邻里递安康
粽 叶 飘 香 !

艾意绵长 " 端午

佳节前后 ! 赵巷

镇各社区依托新

时 代 文 明 实 践

站 ! 接连推出包

粽子体验 # 艾草

手作 # 银龄趣味

运动会 # 健康咨

询 # 反诈宣讲等

主题活动 ! 以传

统 民 俗 为 纽 带 !

串 联 起 邻 里 温

情 " 各社区立足

辖 区 居 民 需 求 !

结合老年群体关

怀 # 共建单位联

动 # 安全科普等

特色打造差异化

节日活动 ! 让端

午 文 化 可 感 可

触 ! 在街巷烟火

间 传 递 安 康 祝

福 ! 凝聚社区同

心力量 "

品恒社区开展端午包粽子文明实践活动，

特邀专业老师全程指导。活动前期，工作人员

备好粽叶、糯米、鲜肉、捆绳全套物料，授课老

师先为居民讲解端午食粽、赛龙舟民俗渊源，

完整演示折叶、填米、放肉、裹粽、捆线整套操

作要点。实操环节居民分组动手，遇到粽叶开

裂、漏米、捆扎松散等问题，老师巡回一对一纠

错、手把手教学。居民们互相交流手法、互帮互

助，在协作包粽中拉近邻里距离。此次活动以

民俗体验凝聚民心，后续居委会将持续深挖传

统节日内涵，常态化开展惠民文化活动。

新镇社区联动上海银行赵巷支行、上海农

商银行赵巷支行，携手青少年实践中心、中交

一航局、诺贝特口腔多家党建结对单位，举办

“浓情端午，‘粽’享安康”综合主题活动，一站

式集齐民俗体验、健康科普、便民义诊三大内

容。急救课堂上，青少年实践中心讲师借助人

体模型演示海姆立克急救法、AED使用技巧，

居民现场上台实操，掌握实用应急技能；诺贝

特口腔志愿者

开设健康咨询

台，免费为居

民测量血压、

检查口腔，细

致解答牙齿养

护问题；人气

最高的包粽区域摆满粽叶、鲜肉、糯米，居民围

坐一团交流包粽技巧，翠绿粽叶裹起满满烟火

温情。多方共建资源下沉社区，把文化服务、健

康服务送到居民家门口。

崧鑫社区聚焦辖区中老年居民，打造“端

午浓情聚邻里·银龄同乐享安康”系列活动，设

置制作蜜枣粽、银龄趣味运动会、上门送艾草

三大板块。由社区资深长者手把手教大家制作

清甜蜜枣粽。趣味运动会开设适配老年人的轻

量赛事，长辈们沉浸式体验传统游艺与休闲运

动的乐趣。活动尾声，工作人员与志愿者分组走

访独居、高龄、行动不便老人，上门悬挂新鲜艾

草，同步普及端午养生知识，用一束艾草为不便

到场的特殊群体送上节日平安祝愿。

佳绣社区组织艾草门挂手工DIY活动，邀请居民亲手制

作端午祈福挂饰。活动现场艾草、菖蒲、流苏、彩饰物料齐全，

居民们自由搭配创意装饰，将普通艾草制作成造型别致的门

挂，成品既可自留悬挂，也能赠予亲友传递祝福。大家在浓浓

艾香中交流互动，让传统民俗融入日常生活。

秀景、秀源社区联合开展节日反诈宣

传，紧盯端午假期诈骗高发风险，重点守护

老年居民财产安全。社区民警开设专题宣讲

会，通报辖区近期电信诈骗警情，结合真实

案例拆解虚假节日促销、车票退改签、冒充

亲友借钱、养老保健品诈骗等高发套路，讲

解识别、止损方法。线下咨询点位同步开放，

工作人员发放反诈宣传折页，用通俗语言科

普冒充公检法、中奖骗局等常见陷阱，反复

提醒居民不点陌生链接、不向陌生账户转

账。此次宣传将传统节日与平安建设结合，

填补居民反诈知识盲区，下一步社区将持续

在节假日节点开展常态化反诈科普，织密社

区安全防护网。

端午系列活动覆盖赵巷镇多个居民区，

各社区因地制宜、各有特色：有的深耕包粽传

统体验，有的聚焦老年群体打造专属活动，有

的联动共建单位叠加健康便民服务，有的以

艾草手作传承民俗，还有社区融合反诈宣传

守住居民平安。一场场接地气、有温度的节

日活动，既传承端午传统文化，又搭建邻里

沟通平台，切实提升辖区

居民幸福感、归属感。

各相关社区

由青浦区文化和旅游

管理事务中心主办的“新

时代，新生活”沪剧折子戏

公共文化配送专场，在崧

泽村老年活动室开演。崧

泽村党总支主动对接区级

文化资源，把专业戏曲演

出送到村民家门口，为拥

有六千余年历史的崧泽古

村送上地道江南戏曲盛

宴，打通公共文化惠民服

务“最后一公里”。

活动当天一早，村内

老年村民便陆续来到活动

室有序等候。现场布置规

整，公共文化配送宣传展架摆放醒目，音

响、舞台等专业设备全部调试到位。戏曲

演员身着精美戏服轮番登台，软糯婉转

的唱腔、细腻舒展的身段，尽显沪剧独有

的江南韵味。台下观众看得投入，遇上熟

悉唱段便轻声跟和，每段表演结束后掌

声不断，活动室里满是祥和热闹的氛围。

结合崧泽本地群众爱听沪剧的生活

习惯，村党总支提前摸排村民观赏偏好，

精准筛选剧目。本次专场精选4部题材多

元的经典折子戏，覆盖传统、红色、现实三

大类型：传统剧目《庵堂相会》曲调轻快，

讲述民间质朴情意；《魂断蓝桥》唱腔婉

转，演绎人间悲欢；红色主题沪剧《王孝

和》缅怀革命先烈，传递爱国情怀；现代剧

目《深秋的眼泪》聚焦寻常百姓生活，引发

观众共鸣。

以往村民想看专业沪剧演出，需专

程前往城区剧场，出行多有不便。依托区

级公共文化配送工程，如今专业剧团送

戏下乡，村民无需购票、不用远行，在家

门口就能欣赏高水准戏曲表演，实实在

在共享文化惠民红利。不少老年村民连

连称赞，沪剧是陪伴几代青浦人的乡土

记忆，这场家门口的演出既丰富了晚年

闲暇生活，也唤起了大家的旧日情怀。地

道沪语演出拉近邻里距离，在欢声笑语

中涵养淳朴文明的乡村新风。

乡村振兴，文化为魂。丰富村民精神

文化生活，是崧泽村党总支推进乡村精

神文明建设、提升村民幸福感的重要抓

手。下一步，村党总支将依托崧泽六千年

古文化底蕴，常态化收集村民文化需求，

持续对接上级配送资源，引进戏曲展演、

非遗体验、文艺课堂等多元惠民活动。推

动优秀传统文化扎根乡土、红色文化浸

润民心，以接地气、高品质的文化服务绘

就乡村幸福画卷，让文化暖意惠及千家

万户。 崧泽村

近日，崧涵社区开展哈

利波特魔法学院沉浸

式儿童剧主题活动，

面向辖区亲子家庭打

造趣味戏剧体验课

堂，以艺术活动深耕儿

童友好社区建设，丰富青少

年课余生活，用沉浸式表演滋

养孩子品格。

本次活动以《哈利波特》经

典故事为蓝本，围绕勇敢、友善、

团结、坚守正义的正向内核设计

内容，摒弃说教式科普，融合儿

童剧展演、角色换装、互动闯关、

剧情教学等多种形式，贴合青少

年兴趣。活动前期，工作人员精

心布置活动场地，还原魔法学院

场景，配齐魔法袍、魔杖、分院

帽、纪念徽章等道具，氛围感十

足，充分调动孩子们参与热情。

活动开场，老师带领孩子们

举行魔法学院“入学仪式”，通过

趣味问答、分院分组开启奇幻体

验。随后儿童剧正式上演，孩子

们换上魔法服饰、手持魔杖化身

小小魔法师，

沉浸式演绎

故事片段。从

初入学院的好奇懵懂，到伙伴间

互助扶持，再到直面难题坚守本

心，小演员们神情投入、台词流

畅，生动呈现出故事里的温暖力

量，台下家长与小朋友不时送上

热烈掌声。

展演间隙设置魔法教学、剧

情闯关等互动环节，老师结合剧

情引导孩子理解团结协作、直面

挫折的意义。孩子们踊跃举手、大

胆展示自我，在轻松欢乐的氛围

里感受戏剧艺术魅力。整场活动

兼顾趣味性、艺术性与教育意义，

在潜移默化中传递正向价值观。

沉浸式戏剧体验有效锻炼

了孩子们语言表达、舞台表现与

团队协作能力，帮助孩子提升自

信心；同时搭建起亲子陪伴、邻

里交流的平台，拉近邻里距离，

为社区增添童趣温情。

此次魔法儿童剧活动，是崧

涵社区完善青少年美育服务的

一次实践。下一步，社区将持续

围绕青少年成长需求，常态化推

出多元化沉浸式文体美育活动，

丰富社区文化服务供给，完善儿

童成长配套服务，以多彩活动润

童心、暖民心，打造充满活力与

温度的儿童友好社区。

崧涵社区

巧手拉近街坊距离 艾草挂饰传承民俗

崧淀社区联合赵巷镇文化管家开展“端午艾草香 巧手

传温情”手工活动，吸引20余名居民参与。文化管家现场讲

解端午起源与艾草文化内涵，居民以干艾草、菖蒲、彩绳、香

囊、祈福卡为材料，搭配创意制作香气十足的艾草挂饰。活

动现场欢声笑语不断，有居民表示手工做艾草挂饰找回了

儿时过端午的记忆。

粽香传递反诈知识


