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5月 31日上午，“玩转魔都，全

家FUN享！”2026年上海市“家 +

亲子运动会”暨第二届亲子体育生

活季在青浦百联奥特莱斯正式启

幕。百组亲子家庭放下手机、换上运

动装备，在趣味挑战与欢声笑语中，

开启一场“可学、可玩、可成长”的家

庭运动嘉年华。

上海市体育局党组书记、局长

徐彬，上海市妇联党组书记、主席

张华，青浦区委副书记、区长金晓明，

上海市体育总会常务副主席赵光圣，

上海市妇联党组成员张庆玲，中国

乒乓球学院院长、上海市社区体育

协会会长施之皓，青浦区副区长

张彦出席本次活动。

活动现场，模拟全市16个区打

造的“家+亲子运动客厅”挑战地图

成为热门打卡点。众多亲子家庭踊

跃参与运动接力，积极传递“可学、

可玩、可成长”的科学育儿理念，让

亲子家庭教育 15分钟生活圈既有

书香气息，又添运动活力。从练塘镇

赶来的陶女士牵着孩子，满脸笑意。

她趁着周末带孩子出门活动，坦言

这类活动既能拉近亲子距离，又能

让孩子锻炼身体，也能充分激发孩

子对新鲜事物的探索欲。被问及游

玩感受时，孩子大声答道：“开心！”

在“一道乒 乓乓响”亲子乒乓

游戏区域，吴女士的女儿认真完成

打卡任务。本次亲子乒乓挑战与

2026上海市乒乓球嘉年华联动开

展，让国球热潮从专业赛场延伸至

普通家庭。“现在乒乓球氛围十分火

热，2026上海乒乓球嘉年华也带动

了孩子们的热情。”来自闵行区的吴

女士说道，打卡形式有效激发了孩

子的运动兴趣，“希望孩子能一直坚

持运动，拥有健康的体魄。”

据悉，今年“家 +亲子运动客

厅”点位从去年的 32家拓展至 52

家，深度融入“家 +书屋”家庭教育

新空间。这意味着居民家门口的15

分钟生活圈，在书香之外，增添了满

满的运动活力。现场，上一年度获评

“家 +亲子运动大使”的星级家庭，

现场领取了本年度运动护照。持有

这本护照，亲子家庭可前往 52个

运动客厅参与快闪挑战、全城打卡，

让运动变得趣味十足。

除趣味互动挑战外，现场还设

置了“五健”科普互动区，不少家长

在游戏过程中收获科学育儿知识。

同步启动的第二届亲子体育生活

季，联动九大板块共计 86个消费

项目，覆盖农、文、商、旅、体、展多个

领域，激活“票根经济”惠及广大亲

子家庭。市民持运动护照或活动凭

证，即可享受吃喝玩乐一站式优惠，

实现运动、文化与消费深度融合。

作为“家 +书屋”家庭教育新

空间为民办实事项目的系列联动活

动之一，2026年上海市“家 +亲子

运动会”活动周期从 6月持续至 9

月，总决赛将于10月举办。本次活

动内容丰富，设置“云动万家”预选

赛，鼓励亲子家庭参与线上运动打

卡，养成 21天运动好习惯；开设

“家 +亲子运动客厅”自由快闪挑

战，吸引家庭领取运动护照、参与全

城打卡；打造五大主题社区赛，推动

商圈与亲子运动深度结合，构建“运

动+文化+消费+公益”多维融合

的全新消费场景。

来源!绿色青浦

初夏微风拂面，童趣欢乐满满。

赵巷镇商会结合会员企业实际需

求，精心策划“趣‘巷’六一 欢乐

‘童’行”亲子主题活动，组织会员企

业职工家庭走进元祖梦世界。大家

沉浸式探访本土知名会员企业，在

趣味体验、手工创作与温情互动之

中，搭建企业交

流平台，传递暖心关怀。

元祖梦世界是赵巷镇代表性会

员企业，深耕烘焙行业多年，凭借匠

心品质为市民美好生活添彩，也是

本次活动的核心打卡地。活动期间，

商会会员家庭走进元祖启蒙乐园二

楼食品制作车间，透过玻璃幕墙，全

程观看蛋糕、点心从原料挑选、精细

加工到成品包装的完整生产流程。

专业讲解员现场科普烘焙相关知

识，孩子们近距离观察学习，真切感

受食品行业严谨细致的工匠精神，

在心底埋下热爱劳动、坚守品质的

种子。这场名企探秘之旅，既是一场

趣味科普活动，也是一堂生动的成

长课程，让孩子们在游玩中开阔眼

界、增长见闻。

“这场亲子活动，不只是温馨的

家庭聚会，更是会员企业之间的深

度联谊。”一位会员代表说道。不同

行业、不同岗位的职工家庭欢聚一

堂，孩子们结伴嬉戏、增进友谊，家

长们轻松交流、畅谈工作与生活。

下一步，赵巷镇商会将持续发

挥桥梁纽带作用，全力做好企业发

展的“服务员”、政企联动的“连心

桥”，携手同行，合力推动赵巷镇企

业高质量发展。 赵巷镇商会

趣游名企欢度“六一”
赵巷镇商会搭建亲子联谊暖心桥
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六一儿童节，欢乐

的氛围遍布大街小巷。

在赵巷爱心企业的助力

下，正在与病痛抗争的

孩子们，也拥有了属于

自己的节日快乐。6月1

日下午，元祖梦世界联

合元祖公益基金会、上

海医大医院，为这群特

殊的小朋友打造专属节

日派对，用陪伴与关爱，

点亮每一段纯真童年。

活动现场暖意融

融，院方代表与元祖嘉

宾依次送上真挚祝福，

把美好的期许送给在场

每一位孩子。元祖梦世界

的“DO老师”亲临现场，

带领大家动手 DIY专属

小蛋糕。香甜的奶油、创

意的构思、此起彼伏的欢

声笑语，将节日氛围推

向高潮。

现场众人一同唱响

生日歌，在温馨的氛围

中定格美好瞬间。主办

方还为孩子们准备了精

致的甜蜜伴手礼，用舌

尖上的美味传递真挚关

怀，让快乐与温暖一路

相伴。

以爱为桥，温情满

赵巷。元祖用实际行动

守护童真梦想，让每一

份天真烂漫都被温柔以

待，向阳绽放。

徐嘉卿 庄凯

7年办了80届 赵巷社区乒乓赛事续写邻里情怀
首届青浦乒超混合团体赛、个

人赛的热度尚未褪去，也点燃了区

域内乒乓球爱好者的参与热情。在

赵巷镇崧文苑小区，一场场接地气

的社区乒乓球“社超”赛事，已经热

热闹闹举办了7年。这段乒乓故事，

要从有着“乒乓之乡”美誉的老里浜

说起。昔日的“穷里浜”，曾走出市级

农运会冠军队伍；如今这片土地蜕

变为环境优美的现代化社区，一群

怀揣乒乓情怀的老里浜人，扎根赵

巷镇第一友邻中心，7年间累计举

办 80届社区乒乓球赛，将邻里情

谊、乒乓精神，融入每一次挥拍、每

一声喝彩之中。

赵巷老里浜的乒乓基因，深深

烙印在几代人的记忆里。20世纪

70年代，里浜小学的乒乓球台边，

总有孩子们挥拍练习的身影。以邹

洪发为代表的基层体育老师带队刻

苦训练，队伍渐渐打出名气，更是在

市级农运会上多次拿下团体、个人

冠军，让“里浜乒乓”的名号传遍青

浦及周边区域。今年63岁的金君，

正是当年夺冠队伍中的一员。如今

居住在崧文苑的他，谈起往日赛场

荣光，依旧神采飞扬。

“我打了 40多年乒乓球，从老

里浜简陋的水泥球台，打到友邻中

心的专业球台；从市级农运会赛场，

回到家门口的社区赛场，乒乓球早

已成为我生活中不可或缺的一部

分。”金君一边擦拭球拍，一边感慨

道。他回忆，当年代表青浦参加市农

运会时，队员们挤着中巴车奔赴赛

场，球拍亲手打磨，队服统一印制，

凭着一股不服输的韧劲拿下冠军。

“那时候条件艰苦，但只要拿起球

拍，所有疲惫都会烟消云散。如今搬

进新社区，还能和老球友相聚切磋，

仿佛又回到了并肩训练的时光。”

自 2019年起，赵巷镇第一友

邻中心正式开启月度乒乓球友谊

赛。赛事初衷，只是为老里浜拆迁居

民提供相聚切磋的平台，不曾想一

经开办便广受好评、持续至今。参赛

人员也从最初十几位老球友，逐步

吸引周边街镇爱好者，甚至青浦全

区不少民间高手。每到比赛日，小小

的乒乓房内，两张球桌周围围满等

候上场的选手。清脆的扣杀声、热烈

的欢呼声、阵阵掌声交织在一起。老

将沉稳的旋球、扎实的防守，搭配年

轻选手活力十足的扣杀，每一个瞬

间都充满烟火气与竞技乐趣。

与金君同住一个小区的王友娣

今年62岁，同样是资深的老里浜乒

乓爱好者。看着老里浜从老旧村落变

身美丽社区，看着邻里间的小型球聚

发展成知名社区“社超”，她也深有感

触：“我们这群带着乒乓情怀的老里

浜人，在新社区扎根发展，还把一场

邻里小赛事，办成了青浦小有名气的

社区‘社超’。这一场场比赛，承载着

我们对老家乡土的思念，也饱含着邻

里之间珍贵的情谊。”

7年办了 80届，赵巷镇第一友

邻中心的乒乓球赛事，既是赵巷群

众体育蓬勃发展的生动缩影，也是

老里浜人用热爱与坚守，书写下的

一段乒乓传承佳话。 徐嘉卿 庄凯


