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书书书香香香融融融入入入日日日常常常 热热热爱爱爱不不不负负负韶韶韶华华华
瑞金二路街道举办社区公共图书馆服务宣传周特别活动

今年4月23日是第31个世界读书日。为进

一步推动儿童友好城市阅读新空间建设，打造瑞
童美育新体验，由瑞金二路街道主办、街道图书馆

承办、社区文化活动中心协办的瑞金春日“读”书
会———瑞金二路社区公共图书馆服务宣传周特别

活动于 4月 19日至 23日举行。活动以“书香融
入日常，热爱不负韶华”为宗旨，通过多项活动，邀

居民共赴一场温柔而有力的书香之约。

宣传周期间，街道推出了多项特色阅读活
动。在“阅读经典奇遇记”活动中，以中华经典名

著为根基，通过沉浸式阅读、趣味互动体验、故
事分享演绎等形式，让经典变得可感可触。结合

“柿柿如意”书签创意手作，带领孩子们在轻松
氛围中感受阅读魅力，养成爱读书、读好书、善

读书的习惯。

针对低幼家庭，“瑞童书屋·有梦
做”亲子阅读活动带来《叽叽叽，你好》

绘本分享。该书以小鸡球球为主角，结
合触摸、按压等互动设计，让宝宝在游

戏中潜移默化学习简单礼貌用语，契

合 7个月至 3岁幼儿通过触觉探索
世界的特点。

此外，活动还特别策划“赴一场春
日种书行动”，走进上海第四聋校。通

过儿童音乐交互音乐剧、书香瑞金手抄报DIY、爱

心赠书等环节，将街道成熟的阅读资源与特殊青
少年的需求相结合，在孩子们心中种下阅读与爱

的种子，助力其健康快乐成长。
社区文化活动中心

正值 2026上海

国际花卉节盛期，满
城春意盎然。为丰富

辖区多元群体文化生
活，感受手工创作乐

趣，在区委统战部黄
浦同心汇“创意侨声”

项目支持下，瑞金二

路街道侨联联合街道
妇联，组织新老侨眷、

各族女性、新的社会
阶层人士，在南昌路

44号福瑞里开展“春
日绿意，指尖繁花”永

生花留言牌制作主题
体验活动，以巧手造

美景，定格春日美好。
活动现场氛围温

馨融洽。在专业老师
指导下，大家沉浸式

投入创作，挑选花材、
搭配枝叶、巧妙构图，

充分发挥巧思与审
美，精心打造独一无

二的永生花留言牌。
创作过程中，大家相

互交流心得、互帮互
助、闲话家常，在慢节

奏的手作时光里放松
身心、陶冶情操，沉浸式体验

花艺美学魅力。

花艺手作体验结束后，
大家结伴慢行，走进上海国

际花卉节新天地核心展区，
环湖打卡花卉节特色景观

装置，徜徉烂漫春光之中，
邂逅城市盎然春色，在自然

盛景与艺术氛围里舒缓身

心，解锁手作雅趣与春日游
园的双重美好体验。

街道侨联
在黄浦海外联谊会、瑞金二路街道指导下，4

月 14日，由黄浦港澳联会与金咖联盟共同主办
的“沪澳咖韵·主理人对话”活动举行。在澳门青年

联合会、澳门青年发展服务中心组织下，13位澳
门咖啡主理人跨越山海而来，与上海本土主理人

围炉相聚，以一杯咖啡为媒，让浦江与濠江的咖啡
文化在此交汇，促成一场真诚生动的青年对话。

活动当天，澳门代表团开启了一段沉浸式的

瑞金街区 CityWalk。从新天地出发，大家依次

漫步思南公馆、ins新乐园、Lady淮海、文化广

场、南昌路、茂名南路。在百年建筑与潮流小店的
交织中，体会“高、慢、静、雅”的街区气质，近距离

感受上海作为全球咖啡密度最高城市的独特魅
力。澳门主理人们频频驻足，从空间设计到产品表

达、从运营模式到品牌理念，在观察与交流中不断
对照两地差异，理解海派咖啡“兼容并蓄”的底色。

随后的对话环节中，黄浦港澳联会副会长冯

倍豪表示，希望以咖啡相聚，在交流中成为朋友，

在合作中成为伙伴。瑞金二路街道党工委副书记

傅宁分享了街区特色与创业环境，介绍了“瑞营十
条”和“开店七件事”等支持政策，期待更多澳门青

年在此将热爱化为事业。金咖联盟主理人朱晓晔
则表示，愿成为连接者，让上海咖啡走进澳门，让

澳门品牌落地黄浦。
两地主理人还分享了各自的故事与思考。上

海 Nuevo66咖啡主理人王玲分享了在南昌路坚

守 18年的初心，OZ咖啡主理人陈颖讲述了社区
店以信任留住熟客的温暖，云南斑马庄园则发出

了共品中国好豆的邀请。澳门 3345Macau主理
人郭明智分享了黑胶与咖啡结合的慢生活理念，

FillCafé主理人罗焯讲述了从消防员转型的心
路历程。在真诚的交流中，沪澳咖啡行业的差异与

互补、机遇与方向变得更加清晰。
活动最后进入手冲技艺切磋环节，两地主理

人一同注水、萃取、品鉴，让云南瑰夏、埃塞精品豆
等在杯中绽放，升华了彼此情谊。借此机会，澳门

方面正式邀请黄浦咖啡主理人今年 10月参加澳
门秋季咖啡节，朱晓晔也当场回应，期待沪澳咖啡

交流越走越近、越走越远。 转自!上海黄浦
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4月 27日

上午，2026年上
海城市业余联

赛·上海市老年
人体育联赛·黄

浦·我来赛———
上海市黄浦第九

届“练功十八法”

展示活动在卢湾
体育场圆满举

行。本次活动汇聚全市13支优秀队伍，共计500余名参赛

人员齐聚一堂，共展非遗功法魅力，共赴健康养生之约。
作为黄浦区本土孕育的上海市非物质文化遗产，练功

十八法融医疗与体育于一体，是深受中老年朋友喜爱的养
生健身项目。本次展示以前十八法、后十八法（简化版）为核

心，各队伍身着统一服装，动作舒展、节奏均匀，尽显功法养
生内涵与团队精气神。

来自瑞金二路街道复兴拳操队的 24名队员精神饱
满、仪态端正，以整齐划一的动作、默契协调的配合，圆满完

成展示，充分展现了社区健身团队的良好风貌与扎实功底。
从清晨集结到有序彩排，从庄重开幕到精彩展演，每一个环

节都凝聚着队员们的坚持与付出。大家以拳会友、以功修
身，在交流中传承非遗，在锻炼中收获健康与快乐。

此次展示活动不仅为老年体育爱好者搭建了交流展示

的平台，更推动了练功十八法的普及与传承，让这项非遗养
生功法走进更多社区、惠及更多市民。未来，瑞金二路街道

复兴拳操队将继续坚持习练、积极参与，带动更多居民加入
养生健身行列，让健康生活方式蔚然成风。

营商环境办
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春光正好，不妨来到瑞金二

路街道的小马路，开启一场逛吃
之旅。从本帮老字号的浓油赤酱，

到网红咖啡的创意特调，再到街
头巷尾的繁花似锦，这里既有老

上海的市井记忆，也有当下的时
尚潮流。

进贤路!

百米小街的本帮滋味

进贤路虽不足三百米，却静
静流淌着浓浓的市井气息。兰心

餐厅经营数十年，连续多年入选
米其林必比登推荐，酱鸭、红烧

肉、干烧鲳鱼、油爆虾等招牌菜深

受食客喜爱。仅有 4张餐桌的茂
隆餐厅，凭借干烧鲳鱼、尖椒红烧

肉、生煸草头等家常风味，引得不
少食客慕名而来。此外，开在120

号的心乐面馆也是沪上老牌面

馆，其招牌大肠面、猪肝面、腰花

面人气颇高。

雁荡路!

花香与面香交织的老味道

雁荡路不长，却浓缩了老上
海最地道的烟火气。味香斋的麻

酱面堪称一绝，浓稠的麻酱裹挟
着滑爽的面条，再配上一碗咖喱

风味的小牛汤，是许多老食客心
中的经典“两件套”。位于南昌路

口的洁而精川菜馆，走的是“海派

川菜”路线，干煸牛肉丝、干烧鲫
鱼、生爆鳝片等菜肴，在保留川菜

味型的同时，融入了独特的上海

风味。而在雁荡路 9号的“侬晓

得”排骨年糕，则是许多上海人记
忆中的味道，外酥里嫩的排骨与

软糯弹牙的年糕，淋上甜酱汁，令
人回味。

南昌路!

!"#$ %&"'(的文艺长廊

全长不到1.7公里的南昌路，
集合了超过 30家人气好店，堪

称上海人的“CityDrink”天堂。
白天，这里是文艺安静的咖啡

街；入夜，则切换成微醺的温柔
天地。Metalhands·铁手咖啡

是这里的网红店，其特色的冰镇

椰香荷包蛋咖啡，以奶泡加南瓜
粉制成荷包蛋造型，创意十足且

十分出片，招牌 Dirty咖啡也值
得一试。在弄堂深处，还有一家

名为 Nuevo66的小店，虽店名
在西班牙语里意为“新”，装修

却偏向老式复古，点上一杯爱
尔兰咖啡，老上海的慵懒气息

扑面而来。
转自!黄浦最上海


