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多方携手为百岁老人修补“幸福屋顶”

春启爱卫新篇 擦亮宜居底色
瑞金二路街道爱国卫生月活动接地气#有温度#有趣味

大修遇“僵尸车”挡道
多格合一破局清障
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春风拂面，新绿满径。近日瑞

金二路街道社区长者食堂内热闹
非凡，一场以“营养餐桌 家庭健

康”为主题的健康科普活动在这
里温情启幕。街道社区卫生服务

中心的医生现场授课，为辖区老
人们送上一份实用又贴心的春季

营养“大礼包”。

活动现场，社区医生以《中国
居民平衡膳食宝塔（!"!!）》为基

础，用通俗易懂的语言、贴近生活
的案例，为老人们带来“吃对每一

顿”的家庭餐桌营养建议，重点讲
解了老年人春季饮食要点。从食

材搭配的黄金比例、适合老年人
的清淡烹饪方式，到三餐的合理

配比，医生手把手教大家兼顾营

养与口感，破解“吃得

香”与“吃得健康”的两
难困境。

健康知识科普结束
后，社区长者食堂变身

“美食工坊”。为契合春
季节令与老年营养需

求，食堂精心挑选春季

时令食材，用鲜嫩爽口
的荠菜搭配优质瘦肉作

为馅芯，完美契合老年
人春季“增甘少酸、祛湿

健脾”的饮食原则。老人
们围坐一桌、分工协作，拌馅、擀

皮、包馄饨，指尖翻飞间，一个个饱
满圆润的馄饨摆满盘中。大家在互

动中不仅体验了手工制作美食的

乐趣，更拉近了彼此的距离，让社

区邻里情在烟火气中愈发浓厚。
瑞金二路街道社区长者食堂

将持续聚焦老年群体的饮食与健

康需求，坚守“便民、惠民、助老”

的初心，不断优化菜品结构、提升
服务质量，并继续当好老年人健

康科普的前沿阵地，将常态化开

展各类营养科普、美食体验活动，

稳步推进服务从“解决吃饭问题”
向“吃得健康、吃得开心”升级。

社区服务办

前不久，思南居委收到辖区一

位百岁老人家属的求助：“家里漏

水，已经渗透到老人房间了，这可
怎么办？”块长获悉后，第一时间上

门查看，并联系物业详细检查漏水
情况及其对老人生活的影响。

该百岁老人居住的房屋年久

失修，经排查，楼顶早年因居住条

件紧张搭建的简易设施现已废弃，

长期堆放杂物严重损坏了防水层，
导致此次降雨严重渗漏，不仅墙面

受潮、地板积水，更对行动不便的
老人构成极大的安全隐患。居委迅

速将问题纳入重点事项清单，专人
跟进。

为高效解决问题，思南居委会

联动第三综合网格工作站，发挥
“多格合一”治理优势凝聚合力。工

作人员快速排查漏水根源，梳理出
杂物清理、楼顶修缮、安全防护等

一系列问题清单。然而，拆除修缮

工作并非一帆风顺，楼顶设施承载

着老人多年的生活记忆，老人因恋
旧心存顾虑、不愿配合。工作站队

员主动沟通，既耐心讲解法规、明
确违建隐患及拆除必要性，又对老

人情绪表示理解，承诺妥善处置留
存物品、加快修缮进度，最终打消

了老人的顾虑，争取到其配合。

在后续施工中，工作站、物业
与居委会分工协作，组织志愿者、

社工及老人家属清理废弃搭建物
与杂物，消除高空坠物隐患；安排

专业队伍制定经济耐用的修缮方

案，完成防水补漏与裂缝修补；完

工后再次上门测试，确保楼顶不再
渗漏。如今，老人家中漏水问题已

彻底解决。老人及家属对工作站与
居委会的高效处置感激不已，连连

道谢：“多亏了大家，快速帮我们解
决了大麻烦，心里踏实多了！”

后续，瑞金二路街道将继续聚

焦群众“急难愁盼”，持续强化联动
机制，加大对辖区老旧房屋、特殊

群体的排查走访力度，用心用情用
力践行“我为群众办实事”。

思南居委 第三综合网格工作站
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雨生百谷，春意满巷。

南昌居民区的人民坊小区
“一方花田”近期举办了一

场以“谷雨”为主题的邻里
活动。

活动在轻松惬意的
“花田寻芳签到”中拉开序

幕。居民们漫步绿意之间，

对照科普卡片认识牡丹、
雏菊、紫藤、薄荷、艾草等

常见绿植，一边打卡拍照，
一边交流发现。随后的谷

雨茶韵与花田科普小课堂
上，工作人员结合节气文

化，细致讲解谷雨食香椿、
喝谷雨茶的传统习俗，传

递爱绿护绿理念。

现场最热闹的当属
“花知茶语竞猜会”。植物
知识、花语谜底、茶趣常识轮番提问，

现场居民踊跃举手、积极抢答，欢呼
声与掌声此起彼伏。大家在趣味问答

中加深了对植物与茶文化的了解。最
后的“品咖话家常与绿植分享”环节，

邻里情谊持续升温。大家围坐一起，
品尝时令点心，畅谈生活趣事、分享

养花经验，话语间满是亲切与温暖。

活动最后，全体居民在花田间集体合
影，定格这场温暖的相聚。

南昌居委

永嘉居民区白尔登小区即将启动大修工程，然

而一辆长期停放的“僵尸车”却成了施工道路上的
“拦路虎”。据了解，这辆废旧汽车已在小区停了近

#! 年，如今车窗碎裂，轮胎干瘪，长期占用公共空
间。此前，因车主身在外地、往返不便，加之相关证

件遗失、异地补办手续繁琐、报废流程不通等问题，
处置工作一度搁置。

随着大修在即，这辆车挡在了施工通道上，必

须啃下这块硬骨头。永嘉居民区党总支以“多格合
一”为抓手，联合街道工作站、物业公司、属地派出

所成立专项处置小组，分头行动。小组再次确认车

辆和车主信息后，协调属地民警与车辆登记地警
方沟通对接，最大限度完善车辆信息。为解决证件

遗失问题，居委会社工多次与车主线上沟通，协助
对接具备正规资质的车辆报废企业，代办材料、补

办手续，逐步

推动报废流程
走通。

最难的是
清运环节。小区内部通道狭窄，专业拖车进不去，车

辆又因常年停放已无法启动。街道综合网格工作站
调配处置力量，和居委会一起采用人工辅助方式，

在狭小场地内一点一点将车辆移至外围拖车停靠
点。多方合力下，这辆停了近 $!年的“僵尸车”终于

被成功清运。
“车子拖走了，弄堂也宽敞了！”小区居民纷纷

点赞。车主在居委全程协助下顺利拿到了车辆报废

的正规手续，对处置工作表示理解和配合。如今，白
尔登小区大修工程已顺利进场施工。

永嘉居委

建德居民区党总支在日

常走访中发现，辖区内不少
居民对幼儿入托、科学育儿

等信息有着迫切需求。于是，
居民区党总支和居委会主动

出击，多方协调，联合黄浦区
教育局、大同幼儿园，把一场

“萌宝春日集———小红驹来

啦”科学育儿专场活动搬进
了思南东苑小区，让专业服

务走出园门、走进家门。
活动当天，大同幼儿园

的教师团队来到小区，围绕
营养喂养、早期启蒙、行为习

惯等家长最关心的议题逐一
讲解。“宝宝不爱吃饭怎么

办？”“孩子不爱说话，要紧
吗？”面对一个个具体而真实
的提问，老师们一一耐心解

答。更贴心的是，老师们当场向适龄

幼儿家庭发出邀请，欢迎孩子们到
幼儿园实地体验。

政策解读同样送到了家门口。
黄浦区教育局学前科科长林诗云现

场详解最新入园招生政策，帮家长理
清报名流程和注意事项；黄浦区教育

学院教研员张红则一对一“把脉”育
儿困惑，给出个性化建议。在之后开

展的入园体验环节中，孩子们置身真
实的园所环境，参与游戏互动，在欢

笑中迈出了入园的“第一步”。

建德居委

今年 % 月是第 &' 个爱国卫

生月，瑞金二路街道爱卫办联合区
爱卫办、区健康促进中心、瑞金二

路街道社区卫生服务中心及各居
民区，围绕“春启爱卫新篇 共建宜

居瑞金”主题，推出了一系列接地

气、有温度、有趣味的健康活动。

健康讲堂进社区

街道社区党群服务中心化身

“健康充电站”。华东师范大学附

属精神卫生中心郑宏主任医师带
来《良好睡眠 健康生活》专题讲

座，用通俗的语言拆解不同年龄
段的睡眠难题，现场笑声与掌声

不断。讲座结束后，每位居民还领
到了健康“大礼包”，并填写了调

查问卷，街道爱卫办将根据大家

的反馈，定制更贴心的健康服务。

志愿宣传进公园

复兴公园里支起了一个个

“健康小铺”。街道爱卫办、瑞金二
路街道社区卫生服务中心、城建

中心的工作人员齐上阵，围绕病

媒防制、慢性病防控、中医养生、
垃圾分类等主题，通过趣味问答、

模型演示等方式，把专业知识变
成“听得懂、学得会、用得上”的生

活小技巧。“原来蚊子最喜欢积
水，回家就把阳台花盆底盘清理

掉！”路过的张先生当场表示。

体重管理进点位

% 月 !& 日，绍兴路 %" 号病
媒生物防制市民科普教育点迎来

了一场“健康仪式”———健康体重
管理训练营正式启动！通过前期

火热招募，一批“减重勇士”将开

启为期 ("天的科学之旅。训练营
由活力资深训练营教练陆铭带

队，为居民们带来一场有伙伴、有
监督、有成就感的健康挑战。

此外，爱国卫生月期间，各居
民区宣传栏、楼道口已换上崭新

的健康海报。结合每周四“清洁家

园”行动，除害站、居委干部、物业
人员组成“灭蚊灭鼠特攻队”，在

和合坊、乐安坊等区域开展成蚊
空间喷雾、投放灭蚊幼药剂、外环

境滞留喷洒等专业消杀，从源头
守护居民健康。 社区管理办


