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搭建情绪支持桥梁 守护居民心灵港湾

瑞金二路街道社区心理咨询室开放
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3月 28日，2026年上海市民文化节

开幕暨“城市美育”为民办实事项目正式启
动。当天，瑞金二路社区文化活动中心精心

策划推出亲子魔术导赏、扭扭棒手工制作、
长者主题电影放映等多项美育活动，入馆

服务超 400人次，线上推文浏览量突破
1300人次，让艺术真正走进日常，让美好

浸润生活。

作为全国首个以“政府主导、社会支

持、各方参与、群众受益”为模式的大型文
化节庆活动，上海市民文化节历来是展示

市民风采与城市文化精神的重要平台。近
年来，瑞金二路街道积极响应，组织艺术

团队及辖区居民热情参与各项赛事，屡获
佳绩。在 2025年上海市民文化节“梦想合

唱团”大赛中，瑞金二路街道音盒斯威融

合乐团荣获市级决赛特别奖及黄浦区初

赛少儿组一等奖，瑞金繁华艺术团秋之韵
合唱队、瑞兴合唱团亦分获黄浦区初赛老

年组三等奖。

在活动当天上午的亲子魔术导赏活
动中，一个个奇妙有趣的魔术表演瞬间

引爆了 17组亲子家庭的好奇心。老师
动作优雅，抬手间，一只灵动的小鸟凭

空出现，引得孩子们惊喜连连、目不转
睛。从近景互动到趣味揭秘，每一次变

幻都引来阵阵欢呼与掌声，大家沉浸在

奇幻的魔术世界里，在欢笑中感受艺术
的魅力。

下午，“扭扭棒鲜花魔法学院”迎来 13
组亲子家庭。色彩鲜亮的扭扭棒搭配各色

香皂花，粉的、黄的、蓝的、紫的，一束束色
彩斑斓、形态可爱的扭扭棒鲜花悄然绽放。

每一束作品都承载着孩子们的奇思妙想，
藏着最纯粹的欢喜。

此外，文化中心多处场地全天开放，社
区居民们在这里读书交友、观影娱乐、享受

运动，瑞金繁花艺术团队员用认真与坚持
打磨着每一个细节，绘就了一幅幅生动的

城市美育画卷。
社区文化活动中心

漫步南昌路，梧桐树影下流淌着两

种时间：一边是老街坊过了一辈子的烟
火日常，一边是年轻人忙里偷闲寻得的

诗与远方。本而南昌路上并肩而立的两
家宝藏店铺———“张鲜生的菜店”与“三

秋树酒行”便是这样两种状态的缩影。

菜店"装满人情味的%菜篮子&

位于南昌路 252号的“张鲜生的菜
店”，是周边居民离不开的生活驿站。傍

晚时分，这里最为热闹。刚接完孩子的家
长牵着孩童进店，大人认真挑选，孩子则

像在进行一场小小的自然探秘。也有行
色匆匆的路人，或因“大排炖上了，才发

现屋里厢没葱”，便进来随手买上一把小

葱或一板鸡蛋，解决燃眉之急。

这家店的贴心藏在无数细节里：门口

最显眼处永远摞着新鲜的鸡蛋；收银台后的调味料会
随着季节更替———冬天是火锅底料，夏天则换成卤肉

料包。古稀之年的俞阿姨是店里的常客，她亲眼见证
老板分装草莓时会一颗颗仔细检查，绝不让坏果混在

其中。一次，俞阿姨想效仿店里用菜筐收纳调料，老板
爽快地摆手：“这种筐子我们很多，您看到有空的就直

接拿。”这份对老年人的关照，让俞阿姨逢人就夸。

酒行"闹市中的微醺%避难所&

与菜店一墙之隔的 250号，便是“695Wine
Shop三秋树酒行”。由一对来自福建漳州的夫妻经

营，熟客亲切地称他们为“小蓝”。
白天，店里客人稀少，椅子层层叠起；待到华灯

初上，这里便成了年轻人的“据点”。三三两两的客人
陆续赶来，熟练地拉开椅子，点上一瓶熟悉的酒，便

能消磨掉整个夜晚。有客人聊得兴起，甚至叫来披萨

在店里解决晚饭，自在得如同在自己家客厅。一位资
深酒客评价道：“这里像一个藏品丰富的私人酒窖，

老板热情却不打扰，我很喜欢这种松弛的氛围。”
蓝哥坦言，如今许多同行都转战线上，但他和妻

子依然愿意守着这间实体小店，准时开店、打烊，等
待每一位新老朋友的到来。

菜店与酒行，一个管饱腹，一个管放松，看似毫
不相干，却有着共同的底色———自觉。无论店内货物

如何堆积，两家店的门前永远干干净净。菜店员工每
天凌晨进货，从清晨迎客到晚上收摊；蓝哥蓝姐则以

店为家，把住处称为“宿舍”。对他们而言，菜篮里的

“日常”与酒杯中的“远方”，都交织在这一声声对客

人的招呼里。 来源"上海黄浦
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'''对话新兴领域艺术家刘沛翎

“这里可以让时间慢下来”“女生喜欢的

手账工坊”“可以收藏每一位女生的心声与

故事”……在参与“她说故事商店”启幕活动
后，中国当代先锋艺术家刘沛翎如此分享她

的感受。

年初，刘沛翎受邀为八号桥园区打造环保
艺术装置《破茧之赋》，这场活动让她与瑞金二

路街道正式结缘。其实，她与瑞金的缘分早有
伏笔———寻找第一个工作室时，她便被野花园

小区的名字吸引，租下带小花园的一楼空间，

亲手墙绘装饰，闲暇时在花园喝咖啡、搞创作。
虽只停留一年，却留下了满是暖意的回忆。

谈及后续与街区的联结，刘沛翎笑着
说，因“艺树焕新”活动被街区的创意氛围打

动，恰逢集瑞里有合适的场地，她便将自己
的代表作品“大蝴蝶”安置于此，还特意为其

命名《桃》，喻示蜕变与绽放，恰与街区更新
成长的步伐同频共振。

这个春天，刘沛翎的艺术

创作再添新章。她在南昌路的
最美十字路口和寻芳园，打造

了《焕新之翼》与《蝶栖芳庭》两
件公共装置，为瑞金二路街区写

下一首关于“生长”的视觉诗。这
也是她第一件真正进入城市街

道的户外公共装置。
不同于美术馆或商业空间的展陈，南昌

路的梧桐树、寻芳园的藤蔓与花丛，成为她

创作媒介的全新延伸。艺术不再被“悬挂”，
而是与街区的呼吸同频，化作梧桐树的“新

衣”、花丛中的“乐章”，成为市民买菜、散步、
等红灯时的一次温情偶遇，也让瑞金二路街

区因这些用心生长的细小艺术，焕发了不一
样的生机与暖意。

刘沛翎始终坚信，艺术从不是高悬于殿
堂的空中楼阁，而是散落于生活肌理、照亮

日常细节的微光。如今，她已正式入驻八号

桥园区设立工作室，扎根这片让她与瑞金结

缘的土壤。但她心中的艺术热忱从未止步，
致力于让艺术走出工作室、走出美术馆，真

正融入居民的日常生活。
这一初心，恰好与瑞金二路街道“她说

故事商店”的理念不谋而合。她期待以艺术
为桥，将装置创作与“她说故事商店”的叙事

感相结合，让每一件作品都承载着街区里的

人文故事，让更多人在偶遇艺术的同时，也
能读懂瑞金街区的温情与生长。

第三片区楼宇社委会

近日，瑞金二路街道社区心理咨询室

正式对外开放，为辖区居民提供专业、温
暖、保密的心理健康服务，搭建情绪支持

桥梁，助力居民守护心灵健康。
该心理咨询室以陪伴、理解、疗愈为方

向，打造安心相伴的心灵港湾。咨询师均具
备专业资质，严格恪守保密、尊重、接纳、中

立的职业伦理，为居民提供安全温暖的专

属空间，支持居民倾诉烦恼、寻求成长。
相关负责人表示，心理健康不仅是无

病，更是心灵的丰盈。心灵如同身体，也会
出现焦虑、低落、烦躁等“小感冒”，心理咨

询可帮助居民提升自我调节能力，是面向
自身的心灵关怀与成长支持，不等同于心

理疾病治疗。
工作人员提醒，居民需提前拨打预约

电话锁定时段，按预约时间准时到场，改

期需提前 24小时告知，咨询全程严格保

密，可放心倾诉。
街道方面表示，心灵健康与身体健康

同等重要，社区心理咨询室将作为居民身
边的“心灵伙伴”，陪伴居民化解情绪困扰，

拥抱更从容幸福的生活。 营商环境办

咨询地点

陕西南路245号3楼社区心理咨询室

预约电话

021-54655077、021-54655031

开放时间

每月第一周周四、第三周周四开放，
节假日不开放，每个开放日设 3个 50

分钟咨询时段。具体开放日期为：4月23
日、5月 7日、5月 21日、6月 4日、6月

18日、7月2日、7月16日、8月6日、8月

20日、9月3日、9月17日。
咨询时段分别为 13:30～14:20、14:

30～15:20、15:30～16:20。


